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Drodzy Czytelnicy,

koniec roku to tradycyjnie czas podsumowan, zwrécenia uwagi na suk-
cesy i kwestie, ktorym warto poswieci¢ wiecej energii i zaangazowania
w kolejnych miesigcach. Mijajacy 2019 rok przyniést nam wiele wy-
zwah zwigzanych z wdrazaniem przepiséw Konstytucji dla Nauki na
Uniwersytecie Pedagogicznym. Godziny spedzone na przygotowaniu
koncepcji, dyskusjach, konsultacjach i nanoszeniu poprawek przyniosty
oczekiwane rezultaty. Uczelnia zaczeta funkcjonowa¢ w oparciu o nowa
strukture organizacyjna, statut oraz regulamin. Udato nam sie uzyskac
dodatkowe wsparcie finansowe od Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w ramach programu ,,Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia Ba-
dawcza” (o czym mozna przeczytac na tamach tego wydania ,Commen-
tarii Academici”).

Tradycyjnie w czasopismie znajdziecie Panstwo informacje o ostat-
nich wydarzeniach organizowanych lub wspétorganizowanych przez
pracownikéw Uniwersytetu Pedagogicznego. Précz nich warto zwrécié
szczegblng uwage na projekty dtugoterminowe, takie jak ,Absolwent
z Pasja” i ,Student Roku”. Polecam réwniez materiat poswiecony dzia-
talnoéci Centrum Sportu i Rekreacji UP, ktére udoskonala swojg oferte
dydaktyczng i komercyjna.

Osiagniecia zespotowe nie przystaniajg indywidualnych sukceséw pra-
cownikéw, doktorantéw i studentéw. Czesto sptywajg do mnie infor-
macje o kolejnych nagrodach, wyréznieniach, otrzymanych grantach,
powotaniu do zaszczytnych gremiéw cztonkéw naszej spotecznosci. To
powdd do dumy dla nas wszystkich. W zwigzku z zakoficzeniem roku
kalendarzowego chciatbym raz jeszcze pogratulowaé wszystkim doce-
nionym i zyczy¢ im kolejnych osiagniec.

Nowe wyzwania, ktére przyniesie 2020 rok, wymagaja zasobéw ener-
gii i kreatywnosci, ktére najtatwiej pozyskaé poprzez odpoczynek.
W ostatnich dniach roku 2019 w imieniu Wtadz Rektorskich zycze Pan-
stwu wielu mitych chwil spedzonych w gronie rodziny i przyjaciot, czasu
na wypoczynek i refleksje nad planami, ktére warto zrealizowaé w naj-
blizszych miesigcach.



INICJATYWA DOSKONALOSCI -

Dorota Rojek-Koryzna

Uniwersytet Pedagogiczny znalazt
sie w gronie dwudziestu najlepszych
uczelni w kraju zakwalifikowanych
do konkursu ,Inicjatywa Doskonato-
sci — Uczelnia Badawcza”. Wymier-
nym efektem uczestnictwa w konkur-
sie jest zwiekszenie o dwa procent
subwencji uzyskanej w 2019 roku,
przyznawanej przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Przez
najblizszych pie¢ lat uczelnia otrzy-
mywaé bedzie dodatkowe wsparcie
finansowe.

,Wszystkie dwadziescia uczelni to zwyciez-
cy. Wszystkie startujgce placéwki spetnity
restrykcyjne warunki udziatu w konkursie,
zwigzane z jakosciag prowadzonych ba-
dan naukowych i zréznicowaniem profilu
dziatalnosci” - zaznaczyt Premier Jarostaw
Gowin podczas uroczystego spotkania z li-
derami konkursu w Warszawie.

Uczelnie biorgce udziat w konkursie spet-
nity ustawowe warunki dotyczace ka-
tegorii naukowych uzyskanych podczas
ostatniej kompleksowej oceny jedno-
stek naukowych w odniesieniu do liczby

dziedzin i dyscyplin, w ktérych uczelnia
prowadzi dziatalnoé¢ naukowa. Zaden
z kierunkéw studiéw prowadzonych przez
uczelnie nie moégt mie¢ negatywnej oceny
Polskiej Komisji Akredytacyjnej.

Kazda z dwudziestu uczelni byta oceniona
przez miedzynarodowy zesp6t ekspertéw.
Wsréd nich znalazty sie osoby, ktére pet-
nity funkcje rektoréw, prezydentéw lub
prorektoréw czotowych uczelni europej-

Fot. Grzegorz Wajda/wajdafoto

skich, m.in. Uniwersytetu w Getyndze,
Uniwersytetu w Amsterdamie, Uniwersy-
tetu w Aarhus, Uniwersytetu w Manche-
sterze czy Uniwersytetu w Southampton.
Cztonkami zespotu byli réwniez naukow-
cy, ktoérzy ciesza sie autorytetem w mie-
dzynarodowym srodowisku naukowym.
Wiecej informacji: https://www.gov.pl/
web/nauka/bohaterowie-konkursu-idub
-czyli-najlepsze-uczelnie-w-kraju

PODPISANIE UMOWY z Europejskim
Stowarzyszeniem Koordynatoréw ERASMUS

Dorota Rojek-Koryzna

W dniu 9 pazdziernika 2019 roku Prorek-
tor ds. Rozwoju dr hab. Robert Stawarz,
prof. UP, i Prezydent EAEC prof. Gregory
Makrides w obecnosci Dyrektora Instytutu
Matematyki prof. dr. hab. Tomasza Szem-

Fot. Grzegorz Wajda/wajdafoto
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berga podpisali umowe o przystapieniu
Uniwersytetu Pedagogicznego do sieci
European Association of ERASMUS Coordi-
nators (EAEC).

Europejskie Stowarzyszenie Koordynato-
row ERASMUS to sie¢ cztonkowska, ktéra
miedzy innymi wspiera procesy
podnoszenia standardéw edu-
kacji na terenie Unii Europej-
skiej i poza nig. Organizacja
skutecznie wspdtpracuje jako
partner i pomaga w zdobywa-
niu finansowania projektéw ze
srodkéw europejskich. Dzieki
wsparciu European Associa-
tion of ERASMUS Coordina-
tors w Instytucie Matematyki
Uniwersytetu Pedagogicznego
realizowane sg obecnie dwa
granty dotyczace edukacji i za-
stosowania innowacji w edu-
kacji: INNOMATH i STEAME.

Fot. Adobe Stock

Podpisanie umowy o wspdtpracy umozliwi
otrzymanie oficjalnej pomocy w pozyski-
waniu kolejnych Srodkéw na badania na-
ukowe.

To istotny krok w kierunku umiedzynaro-
dowienia prowadzonych badan i procesu
ksztatcenia na UP, zgodny z projektem zto-
zonym w konkursie ,Inicjatywa Doskona-
tosci — Uczelnia Badawcza”.

COMMENTARII ACADEMICI


m.in
https://www.gov.pl/web/nauka/bohaterowie-konkursu-idub-czyli-najlepsze-uczelnie-w-kraju
https://www.gov.pl/web/nauka/bohaterowie-konkursu-idub-czyli-najlepsze-uczelnie-w-kraju
https://www.gov.pl/web/nauka/bohaterowie-konkursu-idub-czyli-najlepsze-uczelnie-w-kraju

tukasz Pieczonka, Biuro Wspotpracy
Miedzynarodowej UP

3 pazdziernika 2019 roku Prorektor
ds. Rozwoju dr hab. Robert Stawarz,
prof. UP, spotkat sie z przedstawiciela-
mi uczelni wyzszych z Brazylii. Naszymi
gos¢mi byli: Valdir Heitor Barzotto (Uni-
versidade de Sdo Paulo), Vitor Fernandes
Oliveira de Miranda (Universidade Esta-
dual de Sao Paulo), Miguel Sanches Neto
(Rektor, Universidade Estadual de Ponta
Grossa), Sulany Silveira dos Santos (Uni-
versidade Estadual de Ponta Grossa),
Cristiane Derani (Prorektor ds. Studiow
Podyplomowych, Universidade de San-
ta Catarina), Luciana de Almeida Silva
Teixeira (Universidade Federal do Trian-
gulo Mineiro).

Podczas rozméw strony wyrazity chec
podjecia i sformalizowania wspbtpracy
bilateralnej w zakresie wymiany akade-

WIZYTA PRZEDSTAWIGIELI
brazy(ijskich uczelni wyiszych

mickiej w celach dydaktycznych i nauko-
wych. Uczestnicy spotkania oméwili tak-
ze kwestie odnoszace sie do wspdtpracy
Uniwersytetu Pedagogicznego z brazylij-

skimi uczelniami wyzszymi w kontekscie
wzmacniania wiezi miedzy krajami.

W spotkaniu wzieli réwniez udziat: Carlos
Panek Soares de Araujo (Dziat Wsp6tpracy
Miedzynarodowej Uniwersytetu Jagiellon-
skiego), Piotr Pastuszko (Dyrektor Centrum
Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Pedago-
gicznego) oraz tukasz Pieczonka (przedsta-
wiciel Biura Wspdtpracy Miedzynarodowe;j
Uniwersytetu Pedagogicznego).

i Swiatowy Tydzien
Przedsiebiorczogci na UP

Patrycja Pancerz, Akademickie Biuro Karier UP

Wydawa¢é by sie mogto, ze znalezie-
nie wtasnej Sciezki kariery to tatwa
sprawa. Moze i tak. Tym bardziej,
gdy uczestniczy sie w takich wyda-
rzeniach, jak Ogélnopolski Tydzien
Kariery czy Swiatowy Tydzien Przed-
siebiorczosci.

Akademickie Biuro Karier podjeto sie zor-
ganizowania tych dwéch wydarzef na Uni-
wersytecie Pedagogicznym. W pazdzierni-
ku odbyt sie Ogodlnopolski Tydzien Kariery,
a w listopadzie — czyli catkiem niedawno —
Swiatowy Tydziefi Przedsiebiorczosci. Oby-
dwa ,Tygodnie” majg juz wieloletnig trady-
cje, zrzeszajaca rézne instytucje.

Podczas Ogoélnopolskiego Tygodnia Kariery,
w dniach od 21 do 25 pazdziernika studenci
mieli okazje spotkac przedsiebiorcow, ktérzy
osiagneli sukces w zyciu zawodowym. W ra-
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mach cyklu ,Spotkania z ludZzmi biznesu”
poznali Jakuba Pawelskiego (twdrce aplikacji
LiveKid), Anne Ledwon-Blache (zatozycielke
firmy More Bananas) oraz dr. Konrada Maja
(Kierownika Centrum Innowacji Spotecznych
i Technologicznych HumanTech).

Przedsiebiorcy uswiadamiali stuchaczom, ze
nie istnieje jedna — idealna — Sciezka karie-
ry. Mozna zaja¢ sie prowadzeniem firmy lub
wymysli¢ co$, co utatwi zycie otaczajacych
nas ludzi. Mozna nawet zanurkowaé w oce-
anie Internetu i w ten sposéb zarabia¢ na
zycie. Opgji jest wiele, wystarczy tylko miec¢
oczy szeroko otwarte na okazje, a takze po-
gtebia¢ swoje kompetencje.

Akademickie Biuro Karier zadbato takze o to,
by studenci mogli wzig¢ udziat w réznych
szkoleniach. Firma Getinge przygotowata
warsztaty ,,Korespondencja stuzbowa oraz

Fot. Grzegorz Wajda/wajdafoto

etyka biznesowa”, wprowadzajace uczestni-
kéw w Swiat biznesowego savoir-vivre’u. Jan
Strycharz poprowadzit kurs ,,Tworcze rozwig-
zywanie probleméw a burza mézgdw, czyli
skad sie biorg dobre pomysty”. Uczestnicy
zostali podzieleni na grupy, w obrebie kto-
rych prébowali znalez¢ kreatywne rozwiaza-
nia probleméw napotykanych na uczelni.

Ogolnopolski Tydzieh Kariery byt takze oka-
zja do rozmowy z doradcg zawodowym, wy-
konania testu predyspozycji zawodowych
czy przygotowania witasnego CV. W tych
dniach wiele 0séb zapisato sie do programu
LUProgu Kariery”, ktory zwiekszy ich kompe-
tencje miekkie, dzieki czemu stang sie bar-
dziej atrakcyjnymi pracownikami.
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Tegoroczny Swiatowy Tydziefi Przedsiebior-
czosci przebiegat pod hastem ,Biznes bez
barier”. Od 18 do 22 listopada studenci mo-
gli uczestniczy¢ w jeszcze wiekszej liczbie
wyktadéw i warsztatéw, ktérych zorganizo-
wanie byto mozliwe dzieki realizacji dwéch
projektow: ,,UProgu Kariery” (wspétfinanso-
wanego przez Unie Europejskg) oraz ,Start
-UP. Pomysty na przedsiebiorczos¢” (stworzo-
nego wraz z Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ekonomicznej).

Podczas warsztatow i wyktadéw swojg wie-
dza i doswiadczeniem dzielili sie prof. Bar-
bara Piontek (Wiceprezes Katowickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej), Mateusz Zajac
(Regionalny Dyrektor Programéw Edukacji
Ekonomicznej) i dr Tomasz Rachwat (Kierow-
nik Katedry Przedsiebiorczosci i Gospodar-
ki Przestrzennej). Gos¢mi specjalnymi byli
przedstawiciele Krakowskiego Parku Tech-
nologicznego: Tomasz Wesotowski, Mateusz
Cybula i Grzegorz Goérzyhski.

Spotkania z

prelegentami  uswiadomity

studentom, Ze przedsiebiorczos¢ nie wigze
sie jedynie z zatozeniem wtasnej firmy, ale
tez z zaradnosciag w zyciu codziennym, bo
na przedsiebiorcow czyha wiele niebezpie-

Fot. Patrycja Pancerz

Fot. Grzegorz Wajda/wajdafoto

czehstw, w tym wirtualnych, na ktore trzeba
zwraca¢ uwage. Okazato sie takze, ze przed-
siebiorczos¢ niejedno ma imie, moze na
przyktad skry¢ sie pod ptaszczykiem innowa-
cyjnosci. Przyszli mtodzi przedsiebiorcy mieli
okazje do uksztattowania réznych postaw
i sposobdw patrzenia na rzeczywistosé, by
innowacyjnie zmienia¢ Swiat.

W czasie Swiatowego Tygodnia Przedsiebior-
czoéci Akademickie Biuro Karier zorganizo-
wato wiele szkolen rozwijajacych kompeten-
cyjnos¢ uczestnikdw. Byty to miedzy innymi
warsztaty: ,,Design Thinking”, ,Pogromca
stresu, czyli jak przeja¢ kontrole nad witasny-
mi emocjami”, ,Trening kreatywnego przed-
siebiorcy”, ,Wystapienia publiczne”.

Szkolenia nie byty jedynymi okazjami do
spotkania z przedsiebiorczosciag. W ramach

Rozgrywek o Puchar Rektora Uniwersytetu
Pedagogicznego liczni studenci wzieli udziat
w symulacji biznesowej ,Biuro rachunkowe”,
podczas ktérej zarzadzali wirtualnym przed-
siebiorstwem. Walka byta zacieta, poniewaz
— jak co roku — na zwyciezcow czekaty fan-
tastyczne nagrody. Kolejne gry — ,Chtopska
szkota biznesu” oraz ,Winnica” — réwniez
spotkaty sie z ogromnym entuzjazmem.

Znalezienie Sciezki kariery moze by¢ tatwe.
Wystarczy sie rozejrze¢ i chwytaé okazje.
Na Uniwersytecie Pedagogicznym czesto sa
organizowane podobne wydarzenia, a wzie-
cie udziatu w ktérymkolwiek z nich okazuje
sie bardzo inspirujgce. Zaréwno Swiatowy
Tydzien Przedsiebiorczosci, jak i Ogdlnopol-
ski Tydzieh Kariery goszcza u nas nie po raz
pierwszy. Warto wiec na biezagco obserwo-
waé, co wydarzy sie w przysztym roku.

DYPLOM UZNANIA

Dr Przemystaw Wywiat, Wydziat Nauk
Spotecznych UP

28 pazdziernika 2019 roku w Akade-
mii Sztuki Wojennej odbyta sie narada
szkoleniowo-metodyczna dla koordyna-
toréw oraz nauczycieli akademickich re-
alizujacych czesé teoretyczng programu
ochotniczego przeszkolenia wojskowego
studentéw w ramach Legii Akademickiej.
Naszg uczelnie reprezentowat dr Przemy-
staw Wywiat, Petnomocnik Rektora UP
ds. Legii Akademickiej. Gosciem hono-
rowym spotkania byt Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Obrony Narodowej To-
masz Zdzikot. W naradzie uczestniczyli
rowniez przedstawiciele Sztabu Gene-
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ralnego Wojska Polskiego, Dowddztwa
Generalnego Rodzajéw Sit Zbrojnych
oraz komendanci i dowddcy jednostek
wojskowych, w ktérych w czasie wakacji
realizowano szkolenie praktyczne w ra-
mach Legii Akademickiej. Podczas nara-
dy dr Przemystaw Wywiat zaprezentowat
doswiadczenia z realizacji programu na
naszej uczelni. Zarbwno w pierwszej, jak
i w drugiej edycji programu znalezlismy
sie w czotowce szkdt wyzszych, jesli cho-
dzi o liczbe przeszkolonych studentdéw.
Nasz przedstawiciel odebrat réwniez
z rgk Ministra Tomasza Zdzikota dyplom
uznania dla Uniwersytetu Pedagogiczne-
go za udziat w drugiej edycji programu.
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OIGTURZIRTA LEGI AKADEMICKIEJ

Dr Przemystaw Wywiat, Instytut Nauk o Bezpieczehstwie UP

pieczenstwie przedstawili zasady jego re-
alizacji na Uniwersytecie Pedagogicznym,
a mgr Magdalena Bubak podzielita sie
swoimi refleksjami i wspomnieniami ze
szkolenia wojskowego. Obecny byt rowniez
prof. dr hab. Sergiusz Wasiuta, Przewodni-
czacy Rady Dyscypliny Nauk o Bezpieczen-
stwie.

Uczestnicy spotkania mogli zobaczy¢
sprzet i bron prezentowane przez 11. Ma-
topolska Brygade Obrony Terytorialnej
i 6. batalion dowodzenia 6. Brygady Po-
wietrzno-Desantowej, sprawdzi¢ celnosé
oka na strzelnicy multimedialnej udostep-

14 listopada 2019 roku na naszej uczelni
odbyto sie spotkanie promocyjne Il edy-
cji programu edukacji wojskowej studen-

tow w ramach Legii Akademickiej. Wziat
w nim udziat pptk Pawet Wéjcik z Woje-
wodzkiego Sztabu Wojskowego w Kra-
kowie, ktéry omodwit zatozenia projektu.
Z kolei Petnomocnik Rektora UP ds. Legii
Akademickiej dr Przemystaw Wywiat oraz
dr tukasz Czekaj z Instytutu Nauk o Bez-

nionej przez Centrum Symulacji i Dosko-
nalenia Zarzgdzania Bezpieczefstwem
,»Pro Patria, Pro Civium” czy porozmawiac
z osobami, ktére juz odbyty to szkolenie.
Spotkanie cieszyto sie bardzo duzym zain-
teresowaniem studentéw, ktérzy wypetni-
li aule po brzegi.

Fotografie udostepnione przez
dr. Przemystawa Wywiata

historyczna

Monika Was

17 pazdziernika 2019 roku na Uniwersytecie Pedago-
gicznym odbyta sie konferencja ,,Ignacy Matuszewski —
przemilczany, zapomniany, na nowo odkrywany...”.

Gosci zgromadzonych w budynku gtéwnym UP powitat Prorektor
ds. Nauki prof. dr hab. Mariusz Wotos. W przeméwieniu inaugu-
rujacym wydarzenie podkreslit, ze idea tej konferencji pojawita
sie prawie dwa lata temu podczas kwerendy prowadzonej w In-
stytucie Jozefa Pitsudskiego w Nowym Jorku. Prorektor zaznaczyt
rowniez, ze celem spotkania jest zachecenie historykéw do przy-
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gotowania solidnej, wyczerpujacej publikacji naukowej traktuja-
cej o tym wybitnym polityku, dyplomacie i publicyscie.

Ignacy Matuszewski (1891-1946) zostat przedstawiony wie-
lowymiarowo, przez pryzmat swoich dokonan, zainteresowan,
relacji zawodowych i prywatnych. Spotkanie podzielono na trzy
bloki, a po kazdym z nich przewidziano czas na dyskusje. Prelek-
cje wygtosili m.in. naukowcy z Uniwersytetéw: Warszawskiego,
Wroctawskiego, Jagiellonskiego, Pedagogicznego, a takze z In-
stytutu Historii Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, Akademii
Sztuki Wojennej w Warszawie, Wojskowego Biura Historycznego
w Warszawie i Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejowku. tacznie
zaprezentowano az pietnascie wystgpien w ciggu jednego dnia.
W wydarzeniu wzieli udziat naukowcy, studenci i mtodziez lice-
alna. Organizatorami konferencji byli: Uniwersytet Pedagogiczny
im. KEN, Uniwersytet Jagiellofski i Krakowski Oddziat Polskiego
Towarzystwa Historycznego.

Zdjecia: Grzegorz Wajda/wajdafoto
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Dzien Pamieci

Dorota Rojek-Koryzna

W osiemdziesiata rocznice ,Sonderaktion Krakau” — akcji nazi-
stowskiego okupanta wymierzonej przeciw profesorom krakow-
skich uczelni — delegacje krakowskich szkét wyzszych spotkaty
sie na Cmentarzu Rakowickim, aby na mogitach os6b zastuzo-
nych dla nauki zapali¢ znicze i ztozy¢ kwiaty.

Uniwersytet Pedagogiczny reprezentowali: prof. dr hab. Kazi-
mierz Karolczak, Rektor UP; dr hab. Katarzyna Potyrata, prof. UP,
Prorektor ds. Studenckich; Barbara Zebalska z Instytutu Biologii;
Dorota Rojek-Koryzna, Rzeczniczka UP, oraz Kamila Kowalczyk
i Zofia Mroczkowska, studentki UP. Wspomniano m.in. sylwet-
ki profesoréw: Mariana Tyrowicza, Adama Przybosia i Tadeusza
Stowikowskiego. Nad ich grobami odméwiono modlitwe, ztozo-
no kwiaty i zapalono znicze.

Spotkanie przy grobach profesoréw rozpoczeto Akademicki Dzief
Pamieci bedacy okazjg do przypomnienia tragicznej w skutkach
akgji nazistowskiej ,,Sonderaktion Krakau”. 6 listopada 1939 roku
183 profesoréw i wyktadowcéw krakowskich uczelni zostato zapro-
szonych do Collegium Novum. Wyktad Bruno Miillera byt jedynie
pretekstem do zgromadzenia w jednym miejscu licznego grona pol-
skiej inteligencji. Przybytych na spotkanie aresztowano i wywiezio-
no do obozéw koncentracyjnych w Sachsenhausen i Dachau.

KONFERENCJA DYDAKTYKOW

Przedmiotow Przyrodniczych w Jaworzu

Dr hab. Alicja Walosik, prof. UP; dr Marek Guzik,
Instytut Biologii UP

Tytuti mysl przewodnia XXIIl Krajowej Konferencji Dydaktykéw Przed-
miotéw Przyrodniczych ,Aktywna Edukacja Droga do Zrozumienia
Przyrody” ukierunkowywata tematyke referatow i prezentowanych
posteréw. Konferencja odbyta sie w Jaworzu k. Bielska-Biatej pod ko-
niec wrzesnia 2019 roku, a uczestniczyli w niej pracownicy naukowi
z wielu osrodkéw akademickich ksztatcacych nauczycieli. Na miejsce
obrad Jaworze zostato wybrane nieprzypadkowo. To tam znajduje sie
Muzeum Fauny i Flory Morskiej i Srédladowej, a nauczyciel biologii
szkoty podstawowej od kilku lat, we wspotpracy z pracownikami UP
z Krakowa, realizuje projekty edukacyjne z biologii. Dzieki jego zaan-
gazowaniu, wsparciu dyrekgji szkoty i wtadz gminy uczniowie uczest-
nicza w ciekawych zajeciach na kilku uczelniach w Polsce.

Spotkanie naukowe zorganizowat Zaktad Dydaktyki Nauk Przyrodni-
czych Instytutu Biologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie
przy wspétudziale Muzeum Fauny i Flory Morskiej i Srédladowej
w Jaworzu oraz Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Ma-
topolskiego. Konferencja przebiegata w formie stacjonarnej, w czasie
ktoérej przedstawiono dwadziescia trzy referaty i dwa postery, oraz
terenowej w okolicy Wapienicy. Tematyka wystapiefn koncentrowata
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sie gtéwnie wokot probleméw edukacji przyrodniczej realizowanej
w formie zajec terenowych, majacych ogromne znaczenie w ksztat-
towaniu przyrodniczych postaw i kompetencji uczniéw. Wsrdd wie-
lu prelekcji zaprezentowany zostat referat oparty o doswiadczenia
wyptywajace z innowacji dydaktycznej prowadzonej w gimnazjum
w Jaworzu ,Edukacja przyrodnicza szansa na rozwo6j kompetencji
uczniéw”, a takze projekt , Akademia mtodego przyrodnika” reali-
zowany na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie oraz
dziatania przyrodniczo-edukacyjne, w tym w ramach ,,Ptasiego azylu”
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w Zielonej Gorze. Dydaktycy z Uniwersytetu Jana Kochanowskie-
go w Kielcach, Uniwersytetu Wroctawskiego i Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie zwrécili uwage na koniecznos¢ pro-
wadzenia edukacji przyrodniczej wsréd réznych grup wiekowych —
od przedszkola do uniwersytetu trzeciego wieku, a takze prace
z uczniem szczegblnie uzdolnionym. Problemem staje sie zatem
zr6znicowanie metod ksztatcenia w zaleznosci od wieku odbior-
cbw, a co za tym idzie — wieloaspektowe ksztatcenie nauczycieli
przygotowywanych do tych zadanh. Duze zainteresowanie wzbu-
dzity referaty zaprezentowane przez pracownikéw Zarzadu Par-
kéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego w Krakowie.
Omoéwiono w nich tematyke zaje¢ prowadzonych na terenie Par-
koéw Krajobrazowych oraz wskazano rozwigzania dydaktyczne re-
alizowane na tych zajeciach. Uswiadomity one uczestnikom — oso-
bom ksztatcgcym nauczycieli — jak duzg pomoca w realizacji zaje¢
terenowych s3 zespoty edukatoréw z Parkéw Krajobrazowych.

Pracownicy UP przedstawili nastepujace referaty:

e dr hab. Alicja Walosik, prof. UP; dr Elzbieta RoZej-Pabijan;
dr Marek Guzik; mgr Grzegorz Olejnik: ,,Kreatywnos¢ i inno-
wacje dydaktyczne w rozwijaniu przyrodniczej aktywnosci
poznawczej ucznidw”;

e dr Elzbieta RoZej-Pabijan; dr hab. Alicja Walosik, prof. UP:
,Zastosowanie metody naukowej w ksztattowaniu kompe-
tengji kluczowych studentéw kierunkéw przyrodniczych”;

e dr Pawet Ciedla: ,Ksztattowanie kompetencji kluczowych
w ramach edukacji chemicznej a multimedia”;

¢ mgr Wioleta Kopek-Putata; dr hab. Matgorzata Nodzyrska,
prof. UP: ,Zastosowanie technologii informacyjno-komuni-
kacyjnej na zajeciach z chemii w opinii ucznia z trudnoscia-
mi w nauce — studium przypadku”;

e mgr Anna Baprowska; prof. PhDr. Martin Bilek, Ph.D.;
dr hab. Matgorzata Nodzyriska, prof. UP: ,Hierarchizacja
poje¢ w podstawie programowej przedmiotéw przyrodni-
czych a planowanie nauczania”;

ecia: Marek Guzik

¢ mgr Jakub Mantorski; dr hab. Natalila Demeshkant, prof. UP:
»Program profilaktyki zaburzefi odzywiania u dzieci: badanie
pilotazowe w polskich szkotach podstawowych”;
¢ dr hab. Matgorzata Nodzynska, prof. UP; Sylwia Hotda; Karolina
Zmij; Michaela Zmij: ,,Edukacja pozaformalna — Camera obscura”.
Zajecia terenowe odbyty sie w formie warsztatébw prowadzonych
przez pracownikéw naszej uczelni oraz pracownikéw ZPKWM i ja-
worzanskiego muzeum. W ich trakcie uczestnicy wykazali sie ak-
tywnoscia oraz mieli okazje do wymiany specjalistycznych wiado-
mosci, jak réwniez doswiadczeh terenowych. Zwiedzili Muzeum
Flory i Fauny Morskiej i Srédladowej, w ktérym przewodnikami sa
uczniowie szkoty podstawowej przygotowywani przez pracowni-
kéw muzeum oraz nauczyciela biologii, pod kierunkiem pracowni-
kéw Instytutu Biologii UP.

Mamy nadzieje, ze konferencja ta przyczyni sie do dalszego rozwoju
dydaktyki biologii szkoty wyzszej i jej szczegdtowych dziatéw oraz
do pogtebiania wsp6tpracy miedzy osrodkami krajowymi i zagra-

nicznymi.

POPLENEROWA

Dr Jacek Pasieczny, Instytut Malarstwa i Edukacji Artystycznej UP
Dr Bernadeta Stano, Instytut Sztuki Mediow UP

»,Pamie¢ Morza II” to druga odstona, tym razem zaprezentowa-
nej w Krakowie, wystawy poplenerowej bedacej czescig projek-
tu artystyczno-naukowego o takim samym tytule. Przedsiewzie-
cie realizowane byto przez Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka
razem z trzema krakowskimi uczelniami. Pierwszy pokaz w Kopal-
ni Soli w Wieliczce, od maja do wrzesnia tego roku, obejrzaty setki
turystéw. Tym razem w postindustrialnych pomieszczeniach fun-
dacji Tytano przy ul. Dolnych Mtynéw w dniach 15-18 pazdzierni-
ka 2019 roku mozna byto zobaczy¢ prace, jakie powstaty podczas
pleneru zorganizowanego na poczatku roku (28 lutego — 3 mar-
ca) w wyrobiskach Kopalni Soli w Wieliczce. Brali w nim udziat
m.in. studenci Uniwersytetu Pedagogicznego z Wydziatu Sztuki:
z Pracowni Struktur Wizualnych prowadzonej przez dr Agnieszke
Dace, Pracowni Intermediéw dr. hab. tukasza Murzyna, Pracowni
Malarstwa dr hab. Matgorzaty Wielek-Mandreli, prof. UP, oraz Pra-
cowni Malarstwa w Architekturze dr. Jacka Pasiecznego.

Powstaty wowczas prace interpretujace motywy kopalni i jej spe-
cyficzne struktury, symbole, architekture, klimat i przestrzeh —
szczegblng i niepowtarzalng. Ich oryginalnos¢ i odmiennosé
wynikata z wyboru narzedzi z pola malarstwa, rzezby i mediéw
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Fot. Dariusz Kotakowski

cyfrowych. Przedsiewziecie to stato sie rowniez okazja do spo-
tkania pedagogoéw i studentéw trzech krakowskich uczelni: Uni-
wersytetu Pedagogicznego, Akademii Sztuk Pieknych oraz Poli-
techniki Krakowskiej, ktérych rektorzy patronowali wystawom.
Projektowi towarzyszy monografia pt. ,Przestrzen alternatywna
dla dziatan artystycznych” pod redakcjg naukowa dr Bernadety
Stano i dr Joanny tapinskiej z ASP.
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Dr Tatiana Krawczynska-Zaucha, Instytut
Filozofii i Socjologii UP

W dniach 10-11 pazdziernika 2019 roku
na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krako-
wie odbyta sie Interdyscyplinarna Ogoélno-
polska Konferencja Naukowa pt. ,Eduka-
cja XXI w. Strategie zarzadzania i kierunki
rozwoju”. Pomystodawcg i organizatorem
konferencji byta dr Tatiana Krawczynska-
-Zaucha z Instytutu Filozofii i Socjologii UP.
W pomoc przy organizacji wtaczyli sie licz-
nie studenci trzeciego roku zarzgdzania
oswiatq i organizacjami pozarzgdowymi.

Inicjatywa spotkania naukowego o przewod-
nim temacie ,,Edukacja XXI wieku” zrodzita
sie z potrzeby dyskutowania i znajdowania
ponadsystemowych rozwigzan, checi inter-
dyscyplinarnego dialogu o mozliwych za-
kresach i metodach nauczania w XXI wieku,
o najefektywniejszych drogach zarzadzania
oSwiatg oraz o koniecznosci wziecia pod

uwage globalnej perspektywy edukacji. Ho-
norowy patronat nad konferencja objat Rek-
tor UP prof. dr hab. Kazimierz Karolczak.

Konferencja cieszyta sie ogromng popu-
larnoscia, przyjechato wielu znamienitych
prelegentéw z catego kraju. Uczestnicy kon-
ferencji mogli wystucha¢ referatéw m.in.
prof. Jacka Breczki z Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku, prof. Piotra Skubaty
z Uniwersytetu Slgskiego, prof. Jadwigi Mi-
zinskiej z UMCS w Lublinie, prof. Ewy Podrez
z UKSW w Warszawie czy prof. Doroty Pro-
buckiej — przedstawicielki organizatora.

Interdyscyplinarny charakter obrad i dysku-
sji przyniést wszystkim, zaréwno uczestni-
kom, jak i stuchaczom, wiele korzysci. Gtow-
nym wnioskiem ptynagcym z konferencji jest
potrzeba, a nawet koniecznos¢ interdyscy-
plinarnego spojrzenia na edukacje i znajdo-
wania wspoélnych perspektyw. Nauka i edu-
kacja zatrzymujg sie czesto na wiasnych

czastkowych perspektywach. W dobie in-
formatyzacji, sieci, wyzwan Swiata VUCA
(ang. Volatility, Uncertainty, Complexity and
Ambiguity) oraz zagrozeh ptynacych z nie-
racjonalne]j eksploatacji zasobéw Ziemi je-
dynga perspektywa dajaca nadzieje na dobre
zycie przysztym pokoleniom jest spojrzenie
globalne. | takie wtasnie potrzebuje przyjac
kazdy system edukacji w XXI wieku.

Teksty pokonferencyjne zostang opubliko-
wane w ksigzce pod redakcja dr Tatiany
Krawczynhskiej-Zauchy, ktéra ukaze sie juz
wkrotce naktadem Ksiegarni Akademickiej.

Wszyscy prelegenci i uczestnicy zgodnie
stwierdzili, ze zaréwno tematyka, jak i znako-
mita organizacja zachecajg do kontynuowania
obrad. Za rok zapraszamy zatem na Il Interdy-
scyplinarng Konferencje Naukowa ,Eduka-
cja XXI”. By¢ moze juz miedzynarodowa.

Zdjecia: Szymon Roborzynski

W TEORII | PRAKTYCE

Mediacje i negocjacje

Dr Mateusz Szast, Instytut Filozofii i Socjologii UP

W ramach Miedzynarodowego Tygodnia Mediacji i Nego-
cjacji na Uniwersytecie Pedagogicznym odbyta sie trzecia
odstona uniwersyteckiego sympozjum naukowo-szkole-

niowego pt. ,,Mediacje i negocjacje w teorii i praktyce”.

Pracownicy Katedry Etyki Szczegbtowej, Teorii Mediacji i Nego-
cjacji Instytutu Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Pedagogicznego
im. KEN w Krakowie 21 i 22 pazdziernika 2019 roku zorganizo-
wali trzecig edycje sympozjum naukowo-szkoleniowego na te-
mat negocjacji i mediacji. Komitetem organizacyjnym kierowata
dr hab. Dorota Probucka, prof. UP, wraz z zastepcami: dr. Dariu-
szem Dabkiem oraz dr. Mateuszem Szastem. W dziatania organi-
zacyjne witaczyli sie takze cztonkowie Kota Naukowego Mediato-
row i Negocjatoréw oraz Interdyscyplinarnego Kota Naukowego
LApertum”. Pierwszego dnia sesje moderowat dr Dariusz Dabek,
natomiast drugiego obradami kierowat dr Mateusz Szast.

Uczestnicy mogli wystuchaé szeregu prelekcji i wzia¢ udziat
w szkoleniach o charakterze naukowym oraz warsztatowym.
Dzieh pierwszy zostat przewidziany jako sympozjum naukowe,
podczas ktérego wypowiedzieli sie miedzy innymi pracownicy
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Fot. Adobe Stock

Instytutu Filozofii i Socjologii oraz goscie (mediatorzy i prawnicy)
spoza krakowskiego s$rodowiska naukowego. Gtos zabrata
miedzy innymi Edyta Lis — Mediator Staty Sadu w Krakowie
i prawnik, ktéra omoéwita ,profil mediatora”, Waldemar
Wierzycki— Prezes Centrum Arbitrazu i Mediacji w Rzeszowie oraz
Prezes Miedzynarodowej Fundacji Umowy Spotecznej i cztonek
Stowarzyszenia Mediatoréw Gospodarczych, ktéry przedstawit
prelekcje ,Jak zarabia¢ pieniadze jako mediator — Pasja,
Zaufanie, Kompetencje, De lege ferenda”. Z kolei Magdalena
Bysiak — Wojewddzki Koordynator ds. Negocjacji Policyjnych
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Fotografia udostepniona przez IFiS UP

zaprezentowata referat ,Szczegélny charakter negocjacji
policyjnych”, natomiast tukasz Maciukiewicz — radca prawny,
Dyrektor Matopolskiego Centrum Arbitrazu i Mediacji wygtosit
prelekcje zatytutowana ,Mediacja i arbitraz jako alternatywna
metoda rozwigzywania sporéw gospodarczych”. Sylwia Skurnég
z Kota Naukowego Mediatoréw i Negocjatoréw przy IFiS UP
przedstawita temat ,Mediacje rowiesnicze”, zas Katarzyna Sikora
(réwniez z tego samego kota naukowego) wygtosita referat
»Prawne podstawy mediacji”. Gtos zabrali takze pracownicy
IFiS oraz organizatorzy. Dr Dariusz Dgbek zaprezentowat temat

,Co to znaczy dobry mediator?”, natomiast dr Mateusz Szast
wygtosit prelekcje ,Negocjacje oparte na relacjach”.

Drugi dzieh obrad przewidziano jako sesje warsztatowo-szko-
leniowa. Uczestnicy mogli ustysze¢ o praktycznych aspektach
mediacji i negocjacji i sprawdzi¢ je na rozmaitych ¢wiczeniach
organizowanych przez szkoleniowcoéw. Warsztat pt. ,Wprowadze-
nie do mediacji: aspekty praktyczne” przygotowat dr Tomasz Cy-
rol z Katedry Etyki Szczegbtowej, Teorii Mediacji i Negocjacji UP
w Krakowie, nastepnie Anna Duda reprezentujgca Stowarzyszenie
Mediatorzy Polscy oraz Instytut Nauk o Wychowaniu UP poprowa-
dzita warsztat ,Nie taki konflikt straszny — kreatywne narzedzia
w pracy mediatora szkolnego”, zas dr Ewa Czerwinska-Jakimiuk
z Katedry Etyki Szczegbdtowej, Teorii Mediacji i Negocjacji UP zor-
ganizowata szkolenie zatytutowane ,Agresja i przemoc — uwarun-
kowania psychologiczne”. Ostatni warsztat — ,,Asertywno$é w me-
diacjach i negocjacjach” — poprowadzit dr Mateusz Szast.

Tegoroczna, trzecia odstona sympozjum naukowo-szkoleniowego
zgromadzita liczng grupe studentéw oraz stuchaczy zaintereso-
wanych tematyka mediacji i negocjacji. Organizatorzy doktadaja
staran, by tego typu sympozja byty cyklicznymi spotkaniami teo-
retykoéw oraz praktykéw w ramach Miedzynarodowego Tygodnia
Mediacji i Negocjacji.

OGHRONA DANYGH 0SOBOWYCH

w sektorze pu

Dr Agnieszka Ogrodnik-Kalita, Instytut Prawa, Administracji
i Ekonomii UP, dr Tomasz Kalita, Inspektor Ochrony Danych UP

Ochrona danych osobowych, jako zagadnienie aktualne i wazne,
niezmiennie budzi zainteresowanie zaréwno o0séb praktycznie
zajmujacych sie ta kwestia, jak i przedstawicieli nauki prawa.
W dniach 17-18 pazdziernika 2019 roku odbyta sie Ogélnopolska
Konferencja Naukowa ,Ochrona danych osobowych w sektorze
publicznym”, zorganizowana przez Instytut Prawa, Administracji
i Ekonomii Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN oraz Okregowa
Izbe Radcéw Prawnych w Krakowie. Byta to juz trzecia edycja kon-
ferencji naukowej pt. ,RODO. Ogélne rozporzadzenie o ochronie
danych. Nowe wyzwania w zakresie ochrony danych osobowych”.
Pierwszego dnia konferencji obrady miaty miejsce w Audytorium
im. prof. W. Danka w budynku gtéwnym Uniwersytetu Pedago-
gicznego, zas drugiego dnia w Okregowej Izbie Radcéw Prawnych
w Krakowie.

Tematyka przedstawionych referatéw byta szeroka i wieloaspek-
towa. Konferencja zgromadzita cenionych i znanych specjalistow
z zakresu ochrony danych osobowych, od lat zajmujacych sie ta
problematyka. Obrady poprzedzito odtworzenie uczestnikom
konferencji wystapienia nagranego przez dr. Wojciecha Wie-
wiérkowskiego, petnigcego obowiazki Europejskiego Inspektora
Ochrony Danych. Referaty poruszaty wiele zagadnien, takich jak
m.in. ochrona danych osobowych w zwigzku z wniesieniem po-
dania do organu administracji publicznej; ocena ryzyka; kluczo-
we decyzje PUODO i wyroki sgdéw administracyjnych czy wptyw
zasady rozliczalnosci na konstruowanie systemu ochrony danych
osobowych w organizacji. O ich wadze $wiadczyty nie tylko burz-
liwe dyskusje nastepujace po kazdym panelu, ale réwniez liczba
stuchaczy i brak wolnych miejsc na salach obrad.
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Warto podkresli¢, ze organizacja konferencji wpisuje sie w szereg ini-
cjatyw podejmowanych w Instytucie Prawa, Administracji i Ekonomii
po wejsciu w zycie RODO. Dziatania te maja na celu nie tylko eduka-
cje i rozpowszechnianie wiedzy z zakresu ochrony danych osobowych
(studia podyplomowe Ochrona danych osobowych w jednostkach
administracji publicznej (Inspektor Ochrony Danych), ktérych druga
edycja ruszyta w pazdzierniku; kursy z zakresu ochrony danych oso-
bowych), ale réwniez badania naukowe (zespdt naukowo-badawczy
,Ochrona danych osobowych w jednostkach systemu szkolnictwa
wyzszego i nauki” kierowany przez dr Monike Skowronska).

Konferencja nie byta oczywiscie ostatnim wydarzeniem zwigza-
nym z ochrong danych osobowych w Instytucie Prawa, Admini-
stracji i Ekonomii. 28 stycznia 2020 roku przypada kolejny juz
Dziefi Ochrony Danych Osobowych. Warto wiec $ledzi¢ aktualno-
ci na stronie IPAE, gdyz wydarzenie to na pewno nie pozostanie
niezauwazone przez pracownikéw. Na razie jednak niech szczegé-
ty pozostang tajemnica.

— 1
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TRANSDYSCYPLINARNA DYSKUSJA

0 jakogci Zycia

Aziect { mtodziezy

Z choroba nowotworowq

Paulina Koperna, Instytut Nauk o Wychowaniu UP

Dbatosé¢ o wysoka jakoS¢ zycia, zapewnienie optymalnych
warunkéw rozwoju ma ogromne znaczenie dla funkcjo-
nowania cztowieka na kazdym etapie zycia. Szczegélnego
wymiaru nabiera owa troska w momencie, gdy zycie to
jest zagrozone. Taka sytuacja jest choroba nowotworowa.

Doswiadczenia tego typu choroby oraz jej leczenia zmieniaja funk-
cjonowanie nie tylko dzieci i mtodziezy dotknietych chorobag, ale
takze catej ich rodziny. Zmieniaja sie takze mozliwosci zapewnie-
nia wysokiej jakosci zycia oséb z takimi doswiadczeniami. Wigza
sie one bowiem nierzadko z koniecznoscig miedzy innymi prze-
wartoéciowania potrzeb czy zapewnienia mtodemu cztowiekowi
oraz jego rodzinie kompleksowego wsparcia, odpowiednich wa-
runkéw leczenia czy opieki terapeutycznej. Ogromnie istotne dla
jakosci zycia wéwczas s3 takze dobre, ciepte, bliskie relacje z ludz-
mi, z ktérymi chorzy maja kontakt, a zatem z lekarzami i pracow-
nikami szpitali, z nauczycielami i wychowawcami oraz réwiesni-
kami. Dziecko z chorobg onkologiczng nie przestaje przeciez by¢
dzieckiem uczacym sie i gotowym czy chetnym do rozwoju, nie
przestaje mie¢ marzen i pragnien. Mimo trudnej sytuacji i réznego
rodzaju ograniczeh pozostaje petnoprawng osoba, z tozsamoscia,
doswiadczeniami czy przezywaniem Swiata.

W odpowiedzi na potrzebe dyskusji nad problematyka zapew-
nienia wysokiej jakosci zycia dzieci i mtodziezy borykajacych sie
z choroba onkologiczng zostata zorganizowana Il Miedzynaro-
dowa Transdyscyplinarna Konferencja z cyklu ,Edukacja dziecka
z doswiadczeniem choroby onkologicznej i jego rodziny” pod na-
zwa ,,Jakos¢ zycia dziecka z chorobg nowotworowa. Etyka relacji —
estetyka przestrzeni — skutecznosc¢ dziatania”.

Organizacji Konferencji podjety sie krakowskie instytucje repre-
zentujace rézne Srodowiska: Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN,
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Chorobg Nowotworowg KOLIBER,
Akademia Sztuk Pieknych, Uniwersytecki Szpital Dzieciecy oraz
Teatr im. Juliusza Stowackiego. Debaty i dyskusje odbywaty sie
w Matopolskim Ogrodzie Sztuki przy ul. Rajskiej 12 w Krakowie
w dniach 29-30 pazdziernika 2019 roku i miaty charakter otwarty.

Podczas czterech debat pochylano sie nad wieloma aspektami
zwigzanymi ze specyfika funkcjonowania dzieci i mtodziezy z cho-
robg onkologiczng oraz z mozliwosciami zapewnienia im wysokiej
jakosci zycia. Kazda z debat konczyta dyskusja tematyczna.

Podczas Debaty | — ,,Granice ingerencji w intymng przestrzen
dziecka i nastolatka” — w problematyke konferencji wprowadzity
uczestnikéw referaty dr. n. med. Stawomira Jakimy, redaktora na-
czelnego ,,Seksuologii Polskiej” (,Aspekty psychorozwoju narusza-
nia granic intymnych dziecka i nastolatka”), ks. dr. Grzegorza Ba-
biarza (,Terapeutyczny wptyw bliskosci z pacjentem”) oraz dr. hab.
Wrtodzimierza Wrébla, prof. U) (,,Aspekty prawne ingerencji w in-
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tymna przestrzef o0séb nieletnich”). Waznym tacznikiem wystapien
byto zagadnienie respektowania granic mtodych ludzi doéwiadcza-
jacych choroby oraz szacunku do ich sfery intymnoéci, ktéry powi-
nien by¢ okazywany przez dorostych w $rodowiskach funkcjonowa-
nia mtodziezy chorej, a wiec na przyktad w rodzinie czy szpitalu.
W dyskusji koriczgcej debate wzieli udziat réwniez: dr hab. Szymon
Skoczen (Collegium Medicum UJ), dr Aleksandra Sarna (Uniwersytet
Pedagogiczny), Michat Bartel (nauczyciel wychowania przedszkol-
nego i wczesnoszkolnego w nurcie pedagogiki M. Montessori) oraz
mgr Paulina Koperna (Uniwersytet Pedagogiczny).

W Debacie Il — ,Jak wspiera¢ dziecko w procesie leczenia?” —
prelegenci starali sie przyblizy¢ uczestnikom codziennos¢
dzieci i mtodziezy doswiadczajacych choroby onkologicznej.
Prof. dr hab. n. med. Walentyna Balwierz (Collegium Medicum UJ)
zaprezentowata referat ,,Swiat dziecka z choroba nowotworowg”,
prof. dr hab. n. med. Stanistaw Kwiatkowski (Collegium Medi-
cum UJ) — referat ,,Jakos¢ zycia dziecka z guzem mozgu”. Perspek-
tywe dzieci przedstawity dr hab. Beata Antoszewska (Uniwersytet
Warmifsko-Mazurski) oraz mgr Aleksandra Tobota (Instytut Matki
i Dziecka w Warszawie) w wystapieniu ,Moja relacja z lekarzem
prowadzqcym — opinie dzieci hospitalizowanych z powodu cho-
roby nowotworowej”. Mgr Daniela Winnicka zaprezentowata re-
ferat ,Terapia Snoezelen (Sala Do$wiadczen Swiata) jako propo-
zycja dziatan terapeutycznych dla dzieci chorych na nowotwory”,
za$ dr Elzbieta Szymanska, dr Dorota Gazurek oraz mgr Karolina
Szymanska, reprezentujgce Akademie Wychowania Fizycznego
w Krakowie, przedstawity ,,Ocene skutecznosci treningu fizyczne-
go stosowanego w rehabilitacji dzieci i mtodziezy chorujgcej na
biataczke” na podstawie przegladu pismiennictwa. W dyskusji
na koniec tej debaty wziety réwniez udziat: mgr Danuta Gilarska
(Prezes Stowarzyszenia na rzecz Dzieci z Chorobg nowotworowga
KOLIBER), mgr Iwona Zajac (rodzic), dr Hanna Stepniewska-Gebik
(Uniwersytet Pedagogiczny).

W kolejnym dniu konferencji, podczas Debaty Il - ,,Postawy wobec
choroby i chorujacych - dlaczego edukacja?” — zastanawiano sie
nad rola edukacji w pracy nad zapewnieniem wysokiej jakosci zycia
dzieci i mtodziezy z chorobg onkologiczna. Zaprezentowano refera-
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ty: ,Wptyw praktyki pielegniarskiej na zmiane zachowan pacjenta
w onkologicznym procesie terapeutycznym — edukacja terapeu-
tyczna” (mgr Danuta Lichosik-Favara, Europejski Instytut Onkologii,
Wtochy), ,,Doswiadczenie pedagogiczne w opiece paliatywnej — kil-
ka refleksji w Swietle pedagogiki fenomenologicznej Maxa van Ma-
nena” (mgr Marta Krupska, Uniwersytet Pedagogiczny) oraz ,Jaw-
ne i ukryte postawy nastolatkéw wobec réwiesnikéw chorujacych
onkologicznie” (dr hab. Stawomir Trusz, prof. UR i dr Hanna Step-
niewska-Gebik, Uniwersytet Pedagogiczny). W dyskusji kofczacej
debate uczestniczyta mgr Danuta Gilarska.

Podczas ostatniej Debaty — ,,Estetyka (?) przestrzeni otaczajacej
chore dziecko” — koncentrowano sie na zagadnieniach zwigza-
nych z tym, w jaki sposéb aranzacja przestrzeni mogtaby wptynaé
na polepszenie jakosci zycia mtodych ludzi doswiadczajacych cho-
roby, ktérych codziennym otoczeniem bardzo czesto stajg sie sale
szpitalne. Referaty i swoéj punkt widzenia zaprezentowali przed-
stawiciele Akademii Sztuk Pieknych: prof. dr hab. Jacek Cupry$
(,Intencja — Wizja — Realizacja. Refleksja wprowadzajaca”) oraz
dr hab. Alicja Duzel-Bilifska i dr hab. Grzegorz BiliAski, prof. ASP
(,O artystycznym poszukiwaniu ontologii przestrzeni otaczajacej

chore dziecko”). W dyskusji ponadto wziety udziat: dr hab. Joanna
Kubicz, prof. ASP, oraz studentki ASP: Aleksandra Straczek i Alek-
sandra Boczar.

Nalezy podkresli¢, ze konferencja byta spotkaniem wyjatkowym
pod wieloma wzgledami. Ogromne znaczenie dla jakosci debat
miat ich interdyscyplinarny charakter oraz ciekawa formuta dys-
kusji, sprzyjajaca poszukiwaniu praktycznych odpowiedzi i roz-
wigzan probleméw wynikajacych z codziennych doswiadczen.
W dyskusjach uczestniczyli przedstawiciele wielu Srodowisk:
nauk spotecznych — pedagogiki i psychologii, nauk medycznych,
sztuki czy Srodowiska prawniczego, co sprzyjato kompleksowemu
spojrzeniu na poruszane — wazne i trudne — problemy i dylematy.
Niezmiernie istotny byt wymiar praktyczny tych dyskusji i taczaca
wszystkich uczestnikdéw chec realnej, korzystnej dla dzieci i mto-
dziezy zmiany warunkéw ich codziennego funkcjonowania.

Konferencja stanowita piekny przyktad tego, w jaki sposéb przed-
stawiciele réznych srodowisk, réwniez naukowych, posiadajacych
bogate zaplecze teoretyczne, moga przyczynic sie do faktycznych
zmian w praktyce.

SPAGER KRAJOBRAZOWY

»» Krajobraz kulturowy Matych Pienin”

Dr Pawet Kraz, Instytut Geografii UP

W ramach obchodéw Il Miedzynarodowego Dnia Krajobrazu In-
stytut Geografii UP pod patronatem Generalnej Dyrekcji Ochro-
ny Srodowiska zorganizowat spacer krajobrazowy ,Krajobraz
kulturowy Matych Pienin”. Wydarzenie to odbyto sie 20 paz-
dziernika 2019 roku. Data jest szczegblna — to wtasnie w tym
dniu w 2000 roku zostata przyjeta, w ramach Rady Europy, Eu-
ropejska Konwencja Krajobrazowa. Spacer poprowadzit dr Pawet
Kraz — pracownik Katedry Ekorozwoju i Ksztattowania Srodowiska
Geograficznego Instytutu Geografii naszej uczelni, geograf, ekolog
krajobrazu i jednoczesnie przewodnik tatrzanski. Ideg Miedzyna-
rodowego Dnia Krajobrazu jest promowanie problematyki zwig-
zanej z ochrong, zarzadzaniem i planowaniem otaczajacej nas
przestrzeni. Ponadto zwracanie uwagi na to, ze otoczenie petni
istotng role w zyciu kazdego z nas i ma wielki wptyw na jakos¢
naszej egzystencji. Celem spaceréw krajobrazowych jest przekazy-
wanie wiedzy dotyczacej krajobrazéw, ich genezy, historii, czynni-
kéw je ksztattujacych (zaréwno przyrodniczych, jak i zwigzanych
z dziatalnoscig cztowieka) oraz kierunkéw dalszej ich ewolucji ze
szczegblnym uwzglednieniem potrzeby ochrony dziedzictwa kra-
jobrazowego.

"1

Grzbiet Matych Pienin. W oddali masyw Trzech Koron i Babia Géra
(fot. Piotr Kraz)
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Polana pod Wysoka. Wptyw pasterstwa na krajobraz kulturowy Ma’(ych
Pienin (fot. Piotr Kraz)

Spacer krajobrazowy ,,Krajobraz kulturowy Matych Pienin” odbyt sie
w przepieknej jesiennej scenerii Matych Pienin. Trasa wiodta z Jawo-
rek przez malowniczy Wawdz Homole, Polane pod Wysoka na naj-
wyzszy szczyt Pienin — Wysoka (1050 m n.p.m.), nastepnie wzdtuz
granicy ze Stowacjg przez Durbaszke i kohczyta sie w Jaworkach.
Uczestnicy tej kilkugodzinnej wycieczki zapoznali sie z walorami
przyrodniczymi Matych Pienin oraz rolg cztowieka w ksztattowaniu
krajobrazu kulturowego tego regionu. Pienifiski Pas Skalicowy to
oryginalna formacja, skrywajaca do dzisiaj wiele niewyjasnionych
zagadek geologicznych. Ponadto bogata historia i burzliwe losy
mieszkancow regionu (do 1947 roku tereny te zamieszkiwane byty
przez temkéw wysiedlonych w ramach akcji Wista) widoczne s3
wyraznie w krajobrazie, ktérego nieodtagcznym elementem jest pa-
sterstwo. To dzieki takiej formie zagospodarowania przez cztowie-
ka obszar ten charakteryzuje ogromna réznorodnosé gatunkowa
i ekosystemowa. W efekcie tej dziatalnosci powstaty hale i polany,
z ktoérych roztaczajg sie rozlegte panoramy, poczawszy od Beskidu
Niskiego, Sadeckiego przez Gorce, Babig Gére, Tatry, Magure Spiska,
koniczac na Gérach Lewockich.

Na kolejny spacer krajobrazowy zapraszamy juz za rok.
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Lektury

Sens — samoswiadomos¢ —
szczescie. Przyczynek do
realizacji zyciowego sukcesu

Monografia wieloautorska,
ktorej celem jest ukazanie te-
matyki szczesScia i sensu Zzycia
w powigzaniu z zagadnieniem
samoswiadomosci, w perspek-
tywie dazenia do Zyciowego
sukcesu. Praca ma charakter
interdyscyplinarny.  Zaprezen-
towano w niej problematyke
szczedcia w ujeciu historyczno-
-filozoficznym, tematyke sensu
zycia w perspektywie ontolo-
gicznej z elementami metafizyki i teologii, a w ostatniej cze-
sci podjeto kwestie samoswiadomosci w ujeciu praktycznym

(w formie scenariuszy sesji coachingowych).

Zawartosé: Wstep; Rozdziat 1. Wybrane koncepcje szczeScia od
starozytnosci do wspdtczesnosci; Rozdziat 2. Szczescie w ujeciu
psychofilozoficznym. Zagadnienie wolnosci; Rozdziat 3. O sensie
ludzkiego zycia; Rozdziat 4. Poczatek pracy nad samoswiadomo-
$cig; Rozdziat 5. Samoswiadomosé jako zrédto ukierunkowanego
zycia; Rozdziat 6. Scenariusze sesji coachingowych; Zakoriczenie;
Bibliografia.

Troska o siebie wobec innego
— prolegomena

Autorka wprowadza troske
o siebie do filozofii edukacji
zarbwno w wymiarze koncep-
cji, jak i praktyki pracy nad
soba. Analizuje rézne kwestie,
m.in. etyke troski w ujeciu Mil-
tona Mayeroffa, Carol Gulligan
(przedstawicielki nurtu femini-
stycznego). Rozpatruje poglady
Jacquesa Derridy i Paula Rico-
eura. Nawigzuje do prac Fou-
calta i Hadota, odtwarza staro-
zytna wiedze o trosce o siebie i jej praktyczne zastosowania.

Varra Spgrewsia-{eth
Troska o siebie
wobeg innego
= prolegomena

Zawartosé: Wstep; Rozdziat 1. Etyka troski; Rozdziat 2. Etyka
troski o siebie; Rozdziat 3. Wymiary innego w trosce o siebie;
Rozdziat 4. Troska o siebie indukowana kryzysem; Rozdziat 5.
Cztowiek duchowy jako cel pracy nad sobg; Rozdziat 6. Troska
o siebie w praktyce edukacyjnej — éwiczenia duchowe; Zakon-
czenie; Bibliografia.
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BT0 LAT SAMUOTNOZCT
piecdziesigqt lat pdiniej

Sto lat samotnosci
piecdziesigt lat pozniej

Ksiazka, ilustrowana przez Pio-
tra Ktoska, stanowi zbi6r re-
fleksji ukazujacych, jak dzieto
Gabriela Garcii Marqueza jest
odbierane wspbtczesnie. Jej
cecha jest mnogosé ujec oraz
wielokulturowosé, wieloaspek-
towos¢ (literatura, film, sztuki
plastyczne) i wielonarodowos¢
autoréw. Publikacja dowodzi ogromnej transgresji dzieta Garcii
Marqueza w czasie, przestrzeni i kulturze.

GABRIEL GARCTA MARQUEZ
relektury

wednija oy Marcin Jarmm | jo Cobeoon Mingads

Zawartos¢ (wybdr): Jorge Fornet, Ziemia jest okragta jak poma-
rancza albo Karaiby w centrum Swiata; Tomasz Pindel, Pie¢dzie-
sigt twarzy Macondo, czyli o erotyce w Stu latach samotnosci
Gabriela Garcii Mdrqueza; Adriana Sara Jastrzebska, Gabriel
Garcia Mdrquez i echa realizmu magicznego we wspobtczesnej
prozie kolumbijskiej; Shyama Prasad Ganguly, Swieta strefa.
Mitos¢ w Rzeczy o mych smutnych dziwkach Gabriela Garcii
Madrqueza.

Osoba z niepetnosprawnosciq
intelektualng na otwartym
rynku pracy

Mozliwosci znalezienia i utrzy-
mania zatrudnienia dla wielu
0s6b z niepetnosprawnoscia,
w tym w szczegdlnosci dla 0s6b
z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng, zwigzane s3 z dostoso-
waniem S$rodowiska, otoczenia ©
prawnego i spotecznego. Ksiazka stanowi szeroka, wieloaspek-
towa analize prawnych i psychospotecznych uwarunkowan
funkcjonowania 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
w rolach zawodowych. Wspbtczesne podejscie do problematyki
rehabilitacji zawodowej podkresla zgodnie z Konwencja o Pra-
wach Oséb Niepetnosprawnych znaczenie mozliwosci realizacji
kariery zawodowej w otwartym érodowisku, na otwartym ryn-
ku pracy, co wtasnie stanowi przedmiot monografii.

Zawartosé: Wstep; Czes¢ 1. Prawne i psychospoteczne uwarun-
kowania funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscig w roli
pracownika; Czes¢ 2. Osoba z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng na otwartym rynku pracy — mozliwosci i ograniczenia;
Bibliografia.
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ABSOLWENT

Aleksandra Ciejka, Biuro Wspétpracy
z Absolwentami UP

Jak co roku Biuro Wspétpracy z Absolwentami przeprowa-
dzito konkurs ,,Absolwent z Pasj3”. Celem wydarzenia jest
wytonienie najbardziej wyr6zniajacej sie postaci sposrdod
abiturientow aktualnego rocznika. ,, Absolwent z Pasjg”
musi wykazac sie osiggnieciami zardbwno w przestrzeni na-
ukowej, zawodowej, jak i hobbistycznej.

Po dtugich obradach komisja w sktadzie: Prorektor ds. Studenc-
kich dr hab. Katarzyna Potyrata, prof. UP; Prorektor ds. Rozwoju
dr hab. Robert Stawarz, prof. UP; Przewodniczacy Samorzadu Stu-
dentéw Kamil Firmanty; Kierownik Biura Wspétpracy z Absolwen-
tami Piotr Kciuk oraz Aleksandra Ciejka, wytonita zwyciezczynie.
Zostata nig Klaudia Jagoda — absolwentka studiéw stacjonarnych
drugiego stopnia, kierunku administracja na Uniwersytecie Pe-
dagogicznym im. KEN w Krakowie. Laureatka ukoriczyta rowniez
prawo oraz archeologie na Uniwersytecie Jagiellonskim. Jest tak-
ze absolwentka Uniwersytetu Panstwowego w Sankt Petersbur-
gu. Jej pasjami sg podrézowanie i archeologia. Fascynuja ja takze
praktyki religijne spetniane w przesztosci, prawo i kryminalistyka,
administracja i samorzady lokalne.

Klaudia Jagoda jest stypendystka Rektora na Uniwersytecie
Pedagogicznym oraz na Uniwersytecie Jagiellonskim. Zdobyta
rowniez stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Brata udziat w wielu badaniach archeologicznych, miedzy in-
nymi w wykopaliskach na stanowisku Tell el-Farkha w Egipcie,

wykopaliskach w Huaca Gu-
adalupe w Ica (Peru), wyko-
paliskach w Sand Canyon
Castle Rock w Kolorado, wy-
kopaliskach  Paphos Agora
Project na Cyprze etc. Pro-
wadzita takze wtasny projekt
pt. ,Sladami Szamanéw” na
Syberii i w Mongolii, ktéry re-
alizowany byt we wspétpracy
z Instytutem Archeologii U)J
i Uniwersytetem Panhstwowym
w Petersburgu. Uczestniczyta
w roznych praktykach zagra-
nicznych, m.in. w firmie Goldman Consulting LCC w Charkowie
(zagadnienia prawne) oraz w Ambasadzie Polskiej w Meksyku.
Absolwentka rozszerzata swojg wiedze podczas wielu kurséw.
Warto wspomnie¢ tu o Human Osteology Course na Wydziale
Archeologii Uniwersytetu w Sheffield czy o kursie okreslania syl-
wetki psychofizycznej nieznanych sprawcéw zabdjstw ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem zabéjstw na tle seksualnym. Udziat
w licznych konferencjach naukowych to kolejny wyréznik ,Ab-
solwentki z Pasjg 2019”. Klaudia Jagoda brata udziat miedzy
innymi w konferencji Polsko-Amerykanskiego Towarzystwa Et-
nologicznego w Nowym Jorku, ,,8. Sympozjum Amerykanistycz-
nym” organizowanym przez Kunstkamere w Sankt Petersburgu,
konferencji naukowej ,Sergeev Reading” w Moskwie, miedzyna-
rodowej konferencji ,,European Academy of Religion” w Bolonii
oraz X Kongresie Majanistycznym ,Tradiciones y reelaboracio-
nes” w Chetumal (Meksyk).

Fot. Grzegorz Wajda/wajdafoto

Osiagniecia Klaudii Jagody dowodzg, Ze jest to osoba ambitna i pra-
cowita. Przez lata studiéw rozwijata swoje pasje, taczac mitosé do
nauki oraz podrézy. Odwiedzita wiele miejsc, poznajac srodowisko
akademickie réznych krajéw i narodowosci. Najwiekszg inspiracja
zyciowa sg dla niej ludzie, ktérych spotyka w podrézy.

ROZPOCZAC KARIERE

Patrycja Pancerz, absolwentka zarzgdzania informacja
i publikowania cyfrowego UP

Do Akademickiego Biura Karier przysztam jesienig ubiegtego roku.
Zapisatam sie do projektu ,,UProgu Kariery”, w ramach ktérego spo-
tkatam sie m.in. z doradcg zawodowym. Podczas naszych rozméw
dowiedziatam sie, czego oczekuje od przysztego zawodu, a takze
jaka praca bytaby dla mnie najbardziej odpowiednia. Zmotywowato
mnie to do napisania pierwszego profesjonalnego CV i listu moty-
wacyjnego. Wspélnie z doradca pracowatySmy nad tresciag i wygla-
dem dokumentéw aplikacyjnych. Wkrétce tez zaczetam rozgladac
sie za praca. | wtedy Akademickie Biuro Karier zaproponowato mi
wsp6tprace. Nie musiatam przesytaé CV, bo przeciez juz wczesniej
je przynositam. Poczatkowo nie bytam przekonana. Chciatam
z werwg wejs¢ na rynek pracy i zawojowac potencjalnych praco-
dawcow. Pozniej jednak pomyslatam, ze taki staz na uczelni daje
wiele mozliwosci. Nie tylko tadnie wyglada w CV, ale tez pozwala
poznac prace biurowa. Poza tym czes$¢ osoéb z biura juz znatam, cze-
sto tu wczesniej przychodzitam i wiedziatam, ze jest tu naprawde
mita atmosfera.

Prace zaczetam pod koniec sierpnia. Moim gtéwnym zadaniem byta
rozmowa ze studentami, ktérzy, tak jak ja, brali udziat w programie
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LUProgu Kariery”. Jako Ze catkiem niedawno sama bytam student-
ka, taki kontakt przychodzit mi tatwo, a to z kolei pomogto mi po-
czu¢ sie pewnie w tym, co robie. Dodatkowo biuro, naktaniajace
studentéw do samorozwoju, dbato takze o pracownikéw. Zaledwie
po niecatym miesigcu wzietam udziat w szkoleniu, ktére przypo-
mniato mi obstuge programu MS Excel. Co wiecej, wiele sposréd
powierzanych mi zadah pozwolito mi nauczyé sie wykorzystywania
narzedzi do kreatywnej pracy, takich jak Canva czy Prezi, a to z kolei
na pewno przyda sie w dalszym zyciu zawodowym.

Praca w administracji UP sprawita, ze poczutam sie pewnie w tym,
co robie, a takze pomogta rozwingé umiejetnosci. Poznatam dziata-
nie uniwersytetu od wewnatrz, dzieki czemu tym bardziej szanuje
prace 0séb zatrudnionych na uczelni. Mysle, ze staz na UP jest do-
brym pierwszym krokiem na Sciezce kariery dla wielu studentéw.
Kazdy uniwersytet, zeby dziata¢ nalezycie, potrzebuje armii pracow-
nikéw: w Biurze Promogcji, Biurze Rozwoju, Biurze Zaméwien Pu-
blicznych, w sekretariatach instytutéw czy w Dziale Administracyj-
no-Gospodarczym. Uczelnia potrzebuje informatykéw, prawnikdw,
ksiegowych. Wiele ze stanowisk mozna spotka¢ w duzych firmach,
a takze w urzedach. Poznanie mechanizméw dziatania administra-
¢ji uczelnianej z pewnoscig przyda sie w kolejnej pracy. Czy warto
rozpoczac kariere od Biura Karier? Jak najbardzie]!
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TROGHE KULTURY

Spedzanie czasu wytgcznie w pozycji siedzacej nie jest
wskazane zaréwno dla naszego kregostupa, jak i sa-
mopoczucia. Nietatwo to zmieni¢. Przygotowujac sie
do zaliczenia konwersatorium czy egzaminu, najcze-
Sciej czytamy lub rozwigzujemy zadania. Podobnie jest
w pracy: wykonujemy swoje obowiazki gtéwnie przed
komputerem. Na szczescie w ostatnich latach uprawia-
nie sportu stato sie modne, a kluby fitness i sitownie
proponuja coraz ciekawsze zajecia. Bez specjalistycz-
nej wiedzy trudno jednak oceni¢, czy beda dla nas sa-
tysfakcjonujace i czy wptyna na poprawe naszej kondy-
cji. Mozna przegladac kolejne strony internetowe lub
skorzysta¢ ze sprawdzonej oferty proponowanej przez
Centrum Sportu i Rekreacji UP. Mgr Pawet Leja, Zastep-
ca Dyrektora CSiR ds. marketingu i promocji, opowie-
dziat o niej w rozmowie z Monika Was. Zapewnit row-
niez, ze zajecia przygotowane dla studentéw w ramach
obowiagzkowego zaliczenia z kultury fizycznej spetniaja
swoje zadania - zachecaja, a nie zniechecaja do upra-
wiania sportu.

Jakie zadania realizuje obecnie Centrum Sportu i Rekreacji Uni-
wersytetu Pedagogicznego?

Nasza jednostka dziata dwutorowo. Gtéwnie zajmujemy sie dy-
daktyka zwiazana z kultura fizyczna. Prowadzimy zajecia dla stu-
dentéw drugiego roku, ktérzy w ramach zaliczenia przedmiotu
powinni uczestniczyé w szes¢dziesieciu godzinach zaje¢. Ilos¢
pracy dobrze oddaja liczby — obecnie mamy 49 kierunkéw, czyli
prawie dwa tysigce siedmiuset studentéw. Oprécz tego posiada-
my oferte komercyjna.

Czy zajecia dla studentéw wygladaja jak standardowa lekcja
wychowania fizycznego w szkole?

Studenci moga uczestniczy¢ w standardowych zajeciach prze-
widzianych dla ich kierunku, ale od dziesieciu lat zmierzamy do
wprowadzenia tzw. sportéw do wyboru. Z roku na rok mamy coraz
wiecej propozycji, a obecnie jest ich dwadziescia jeden. Studen-
ci sami decyduja, na jakie zajecia chca sie zapisaé. Dostosowujg
sie wtedy do grafiku i uczestnicza w kursach z kolegami z innych
kierunkéw. Odbywaja sie one na sali (np. fitness, pilates, joga,
pitka nozna, tenis ziemny), na ptywalni, ale takze na zewnatrz
(np. narciarstwo, kajakarstwo, nordic walking, turystyka rowero-
wa, turystyka piesza) lub sg potaczeniem ¢wiczen wykonywanych
w budynku i poza nim (np. rolkarstwo i sporty sitowe).

Co z osobami, ktére z réznych wzgledéw nie moga korzystac
z zadnej z proponowanych form zajec?

Czasami studenci majg trwate lub tymczasowe problemy zdro-
wotne i nie moga wykonywaé ¢wiczeh o petnej intensywnosci.
Mamy specjalistow, ktérzy prowadza dla nich zajecia z rehabili-
tacji ruchowej. S3 one dostosowywane do kazdego przypadku
indywidualnie. Wyktadowca dobiera ¢wiczenia tak, aby studen-
ci w ramach kursu kultury fizycznej poprawiali, a nie pogarszali
swo6j stan zdrowia. Prowadzimy réwniez zajecia teoretyczne dla
0s6b, ktére nie moga w ogdle podjac zadnej aktywnosci fizyczne;.
Studenci zaliczaja przedmiot, uczestniczac w wyktadach dotycza-
cych m.in. zdrowego zywienia.
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Il Memoriat im. Jerzego Szymczyka (fot. tukasz Lic, pozytywstudio.com)

Oprocz regularnych zaje¢ CSiR UP organizuje réwniez rézne
wydarzenia zachecajace do aktywnego spedzania wolnego
czasu...

Tak, sa to np. dni otwarte, maratony zumby, aqua aerobiku.
Podobnie jak inne kluby propagujemy zdrowy tryb zycia wsrdd
roznych grup wiekowych. Po sprawdzeniu oferty podczas even-
toéw mozna kupic karnet. Czes¢ inicjatyw jest jednak skierowana
gtownie do studentéw. W trakcie sesji egzaminacyjnej moga oni
skorzystaé z bezptatnej godziny na sitowni. Przygotowujemy dla
nich rozgrywki w wielu dyscyplinach, np. pitce koszykowej, siat-
kowej, noznej. 16 listopada juz po raz drugi zorganizowalismy
duzy turniej — Memoriat im. Jerzego Szymczyka. Wyb6r osoby
nie byt przypadkowy. Mielismy przyjemnos¢ pracowac z Jerzym
Szymczykiem, ktéry byt nie tylko nauczycielem akademickim na
naszej uczelni, ale réwniez reprezentantem Polski w pitce siatko-
wej, uczestnikiem olimpiady, mistrzostw Swiata, Europy, wielo-
krotnym medalista, jednym z najlepszych zawodnikéw swojego
pokolenia w tej dyscyplinie i bardzo dobrym trenerem.

A oferta komercyjna?

Prowadzimy dziatalnos¢ komercyjng zwigzang zaréwno z gabine-
tem odnowy biologicznej, kryta ptywalnig, jak i salg fitness.
Gabinet odnowy biologicznej proponuje np. masaz relaksacyjny,
modelujacy, sportowy czy ostatnio bardzo popularny masaz twa-
rzy z elementami refleksologii.

Basen wynajmujemy placéwkom oswiatowym i firmom prywat-
nym. Prowadzimy takze szkote ptywania, w ktérej mozna skorzy-
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sta¢ z kurséw grupowych
lub indywidualnych. Tre-
ning w wodzie jest wyjat-
kowo korzystny, odciaza
stawy i kregostup, zwiek-
sza wytrzymatos¢ organi-
zmu i wysmukla sylwet-
ke. Zajecia aqua, ktore
mamy w swojej ofercie,
roznig sie poziomem in-
tensywnosci. Dla poczatkujacych proponowatbym aqua aerobik,
a dla oséb gotowych na wiekszy wysitek tlenowy bardzo dobrym
pomystem bedzie aqua power. Natomiast aqua tabata to wysitek
interwatowy, ktéry powoduje zmiany tetna i znaczne zmeczenie,
ale skutecznie spala tkanke ttuszczowa.

W ofercie fitness mozna znalez¢ wiele form zajec. Jedng z naj-
bardziej uniwersalnych jest zdrowy kregostup i streching. To ze-
staw Ewiczeh przeznaczonych dla kazdego, kto chce wzmocnié
miesnie, a dzieki temu zachowa¢ odpowiednig postawe ciata
i zapobiec b6lom kregostupa. Pomagaja one réwniez w rozluz-
nieniu miesni, a tym samym zrelaksowaniu sie po dniu spedzo-
nym np. przed ekranem komputera. Z mniejszym wysitkiem tle-
nowym jest rowniez zwigzany pilates, nie oznacza to jednak, ze
miesnie w trakcie zajeé nie pracuja, wrecz przeciwnie. Podczas
treningu wykorzystywane sg mate i duze pitki, a czes¢ ¢wiczen
wykonywana jest w podporach. W ofercie znajduja sie takze
takie zajecia, jak TBC (ang. Total Body Conditioning) czy ABT
(ang. Abdominal Buttocks Thighs). Rdznia sie one partiami ciata,
nad ktérymi pracuje sie podczas treningu. TBC, jak wskazuje
angielski skrot, jest treningiem catego ciata, taczacym éwicze-
nia aerobowe (tlenowe) i wzmacniajace, natomiast ABT dotyczy
wybranych partii ciata: brzucha, posladkéw i ud. Przegladajac
grafik, mozna jednak dostrzec, ze przewaza zumba, ale propo-
nujemy réwniez mniej spotykane, a przez to czesto wzbudza-
jace wieksze zainteresowanie, zajecia taneczne, np. afro-dance
czy brasil fit. Afro-dance taczy rézne style — tradycyjne tance
afrykanskie z bardziej nowoczesnymi, takimi jak Azonto, kt6-
ry powstat na ulicach Ghany. Zajecia prowadzi Gérard Guzyzo,
ktéry pochodzi z Kamerunu. W brazylijskie klimaty wprowadza
uczestnikéw zaje¢ Hermes Rosa Jelef. Proponuje on wykonanie
prostych uktadéw choreograficznych, ktére pozwalaja nie tylko
na dobrg zabawe, ale takze wzmacniaja najwazniejsze partie
ciata. Instruktorzy sa gwarancja jakosci tych zajec. Najlepiej zna-
ja wykonywane style tanca, bo na nich wyrastali.

Na co jeszcze warto zwréci¢ uwage w Parnstwa ofercie komer-
cyjnej?

Podczas uprawiania sportu w takich miejscach, jak nasze, waz-
ne s3 dwa elementy: instruktorzy i sprzet. Posiadamy bardzo
dobrze wyposazong sale fitness, jednak jej maksymalnie efek-
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tywne wykorzy-
stanie zapewniaja
prowadzacy. Uwa-
zam, ze odpowied-
nie  wykonywanie
¢wiczen, dostoso-
wanie intensywno-
Sci zaje¢ do grupy
wymaga wiedzy
i doswiadczenia.
Mamy siedemnastu
instruktoréw, czes¢
z nich prowadzi
tylko jeden typ za-
je¢, specjalizuje sie
w nich. Wiekszos¢
naszych  pracow-
nikéw  ukornczyta e
studia na Akademii Wychowania Fizycznego. Takie osoby sa do-
brze przygotowane merytorycznie, aby obserwowa¢, co dzieje
sie z uczestnikami zaje¢ podczas wykonywania wysitku, wiedza
zatem, kiedy zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ intensywnosé ¢wiczen,
jak dostosowac¢ poziom trudnosci do grupy. To takze pasjonaci,
chetni do poszerzania swoich kompetencji na kolejnych kursach
i szkoleniach z wybranej dyscypliny sportu. Gwarantuja jakos¢
i wptywaja na bezpieczefistwo uczestnikbéw podczas aktywnosci
fizycznej.

Obecnie przygotowaliémy specjalng oferte cenowa dla naszych
studentéow. Moga zakupi¢ karnety fitness w naprawde bardzo
dobrej cenie. Zalezy nam, aby nasi studenci korzystali z klubu fit-
ness, a takze krytej ptywalni oraz gabinetu odnowy biologiczne;j.

Z aktualna ofertg CSiR UP mozna zapoznac sie na stronie:
http://csir.up.krakow.pl/ i na oficjalnej stronie na FB:
https://www.facebook.com/Centrum-Sportu-i-Rekreacji-Uni-
wersvtetu-Pedagogicznego-w-Krakowie-255099411275637/

<KRYTA PLYWALNIA

Centrum Sportu | Rekreacji Uniwersytetu Pedagogicznego
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Fotografie udostepnione przez CSiR UP
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Kometa o nazwie C/180 Q181 Lovejoy z 182 roku (zdjecie z archiwum
Katedry Astronomii UP)

NIEBO NA POCZATKU
2020 ROKU

Barttomiej Zakrzewski, Instytut Fizyki UP

[...] Wierze, ze btednych komet blask zagasa zwolna;
Wierze, ze ludzkos¢ wiecznie tudzi¢ sie nie zdolna.
Maria Konopnicka, Credo

Poczatek roku to czas, kiedy po zmroku mozna zobaczy¢ chyba
najbardziej atrakcyjny fragment catego nocnego nieba. Wyjatkowo
charakterystyczny i najtatwiejszy do znalezienia jest gwiazdozbior
Oriona — mitycznego herosa, polujacego na szykujacego sie do sko-
ku Byka, ktéremu wiernie towarzyszy Wielki Pies tropigcy Zajaca. Te
dwa ostatnie gwiazdozbiory nie sg zbyt wyraznie widoczne. Wiek-
sz05¢ gwiazd jest stosunkowo staba, ale ich 0zdobg jest Syriusz, na-
zywany tez kiedys Psig Gwiazda, najjasniejsza sposrdd wszystkich
gwiazd na catym niebie. Na poczatku stycznia Oriona i jego otocze-
nie mozna dostrzec po godzinie dziewietnastej nisko na wschodzie.
Wraz z uptywem czasu bedzie wschodzit coraz wczesniej i pod ko-
niec lutego bedzie widoczny juz od zmierzchu.

Dobre warunki do obserwacji zimowych gwiazdozbioréw przypadna
tym razem w drugiej potowie stycznia i lutego. Podczas pierwszych
dwu tygodni na wieczornym niebie bedzie dominowat Ksiezyc, co
znaczaco pogorszy widocznosé stabszych gwiazd. Petnie Ksiezyca
bedzie mozna ogladaé 10 stycznia oraz 9 lutego.

Swiat planet bedzie reprezentowany przede wszystkim przez bardzo
jasng Wenus widoczng caty czas na potudniowo-zachodniej, a na-
stepnie zachodniej stronie nieba. W ciggu dwu miesiecy Gwiazda
Wieczorna przejdzie z gwiazdozbioru Koziorozca poprzez Wodnika
do Ryb. Druga planeta, ktérg mozna w tym czasie zobaczyé¢, jest
Merkury, jednak dostrzezenie go bedzie znacznie trudniejsze. Widaé
go bedzie jedynie przez kilka dni w pierwszej potowie lutego, jako
stabg gwiazdke, bardzo nisko nad zachodnim horyzontem. Najlepiej
bedzie widoczny 10 lutego okoto p6t godziny po zachodzie Stonca,
jeszcze na tle jasnego nieba. Wtedy jego katowa odlegtosé od ho-
ryzontu bedzie wynosita okoto 10 stopni. Pozostate planety beda
widoczne nad ranem.

Oprécz Ksiezyca i planet na nocnym niebie mozna od czasu do czasu
oglada¢ komety. Najjasniejsze z nich, czyli takie, ktére mozna tatwo
dostrzec gotym okiem, pojawiaja sie srednio raz na kilka, a nawet kil-
kanascie lat. Jednak tylko niektére spetniaja warunki wymagane do
tego, aby mozna byto je zobaczy¢ z konkretnego miejsca na Ziemi. Je-
zeli dodad jeszcze, ze znaczna cze$¢ mieszkancéw Ziemi spedza wiek-
sz0$¢ swojego zycia na terenach zurbanizowanych, gdzie tto nieba
jest skutecznie rozjasniane przez sztuczne o$wietlenie, to nie mozna
wykluczyé, ze wiekszos¢ z nich, a wiec i przewazajaca czes¢ miesz-
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kancoéw Polski, nigdy nie widziata komety na wtasne oczy. Ostatnia,
jaka mozna byto zobaczyé gotym okiem z centrum Krakowa, to ko-
meta Hale-Boppa, ktéra przelatywata w poblizu Ziemi jeszcze w la-
tach 90. XX wieku. Zostata ona nazwana Wielka Kometa 1997 roku.
Wszystkie nastepne byty albo zbyt stabe, albo dobrze widoczne jedy-
nie z potkuli potudniowej. Troche tatwiej jest zobaczyé komete, gdy
mieszka sie poza miastem, gdzie tto nieba jest ciemniejsze. Wtedy
mozna szukac tych nieco stabszych obiektow, ktére widoczne sg na
tle gwiazd jako niewielkie ,,mgietki” zmieniajace z nocy na noc swoje
potoZenie. Do tego jednak bardzo przydaje sie lornetka oraz choéby
minimalna znajomos¢ nocnego nieba.

Kometa na swojej orbicie z dala od Storica to, méwiac obrazowo,
wymieszana bryta lodu i skat. Wielkos¢ takich ciat niebieskich miesci
sie w zakresie od okoto 100 metréw do kilkudziesieciu kilometrow.
Jadro komety, bo o nim tutaj mowa, w miare zblizania sie do Stoh-
ca zaczyna parowat (sublimowac) i wokot niego powstaje gazowa
otoczka, czyli koma. Wptyw Stofica powoduje z czasem tworzenie
sie dwu warkoczy kometarnych. To wtasnie na tym etapie kometa
staje sie dla obserwatoréw na Ziemi najlepiej widoczna, a czasem
moze odegra¢ wspaniate widowisko na tle gwiazd. Wiekszos¢ ko-
met zbliza sie do Stofica tylko jeden raz. Jedynie niewielki procent to
tzw. komety okresowe, ktére poruszaja sie po orbitach eliptycznych
i po okreslonym czasie (od kilku do okoto dwustu lat) wracaja w po-
blize Stofica. Sposréd nich najbardziej znana jest kometa Halleya,
ktdra po raz ostatni zblizyta sie do Storica (i do Ziemi) w 1986 roku.
Jej nastepny powr6t nastgpi dopiero w 2061 roku.

Do chwili obecnej zaobserwowano ponad 4 tys. komet, z tego zde-
cydowana wiekszos¢ odkryé przypada na ostatnie 20 lat. Wtedy
rozpoczety sie pierwsze masowe przeglady catego nieba, podczas
ktorych, niejako ,przy okazji”, zaczeto odkrywac duze liczby mie-
dzyplanetarnych wedrowcéw. Mniej wiecej w tym samym czasie
coraz popularniejsze staty sie amatorskie obserwacje za pomocg
kamer CCD, czyli bardzo czutych aparatéw cyfrowych stuzacych do
fotografowania nocnego nieba. Niektérzy sposréd astronomow-
-amatoréw, dysponujgc odpowiednim sprzetem i duzg iloscig czasu,
stali sie specjalistami w odkrywaniu komet, wyprzedzajac w tym
nawet astronomoéw profesjonalnych. Wérdd nich jest tez kilka pol-
skich nazwisk.

Instytucja, ktéra koordynuje obserwacje planetoid i komet, jest
Minor Planet Center. Biezace informacje o zblizajgcych sie kome-
tach mozna znalezé réwniez na stronach astronomoéw-amatoréw.
Niestety nie ma tam obecnie informacji, aby w najblizszym czasie
w poblizu Ziemi miata sie pojawi¢ jakas wyjatkowo jasna kometa.
Niektorych zjawisk nie da sie precyzyjnie przewidzie¢, dlatego war-
to czasem spogladac na niebo lub szukaé informacji w mediach —
moze niespodziewanie ozdobi niebo jakas niezapowiedziana gwiaz-

da z warkoczem.

Gwiazdozbiér Oriona opracowany na podstawie programu Stellarium
(na licencji GPL)
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CZY WARTO BYC

Dr hab. Beata Barabasz-Krasny, prof. UP,
Instytut Biologii UP

Cistanche phelypaea, Wyspy Kanaryjskie

Botanika jest dziatem biologii zajmujacym
sie rodlinami. Termin ten wywodzi sie z je-
zyka greckiego: botané znaczy zieleh. Nalezy
w gtéwnej mierze do tzw. nauk podstawo-
wych, czyli realizujgcych cele poznawcze.
Mozna w uproszczeniu nazwac ja roslino-
znawstwem, cho¢ wspétczesne jej dziaty
nie maja wiele wspdlnego z tego rodzaju
dziatalnoscia. Jest to dyscyplina bardzo sta-
ra, poniewaz jej poczatki siegaja czasow
antycznych. Za ojca i twoérce botaniki jako
dyscypliny naukowej uwaza sie greckiego fi-
lozofa Teofrasta z Eresos, zyjacego w latach
371-286 p.n.e. Inny antyczny botanik Dio-
skorydes (I w. n.e.) w swoim dziele ,De ma-
teria Medica” sklasyfikowat okoto 600 roslin
w oparciu o ich wtasciwosci lecznicze. Aspekt
wiasciwosci leczniczych roslin byt przez wie-
le wiekéw gtownym motorem rozwoju tej
dyscypliny. Zwtaszcza w okresie Odrodzenia,
wraz z wynalezieniem druku w Europie, po-
jawity sie pierwsze ksigzki botaniczne zwa-
ne herbarzami (herbales). W tych czasach
botanika byta utozsamiana wtasnie z zie-
larstwem. Podwaliny wspétczesnej botaniki
stworzyt Carl Linne (1707-1778), szwedzki
uczony znany lepiej w zlatynizowanej formie
jako Karol Linneusz. Do dzié binominalne
nazwy tacinskie, zaproponowane przez nie-
go, sg aktualne (oprécz mchéw i kilku grup
glonéw). Uporzadkowat on réwniez rosliny
na podstawie budowy ich kwiatéw, wedtug
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hierarchicznego systemu klasyfikacyjnego.
Tyle najwazniejszych faktéw historycznych
majacych wptyw na gtéwne dziaty wspot-
czesnej botaniki.

W klasycznym ujeciu botanika kojarzona jest
z rozpoznawaniem, zbieraniem roslin i robie-
niem herbariéw. Jednak jest to tylko jedna
z dziedzin botanicznych, najbardziej zblizona
do tzw. florystyki (nie chodzi tu o uktadanie
bukietow), czyli inwentaryzacji roslin wy-
stepujacych na danym terenie. Obecnie ze
wzgledu na rozwdj innych dziedzin ekspe-
rymentalnych, takich jak: genetyka roslin,
embriologia roslin, cytologia roslin, fizjologia
roslin itp., florystyka zostata jakby ,,zepchnie-
ta na boczne tory” badan botanicznych.
Mozna powiedzie¢, ze jest niemodng dzie-
dzing botaniki. Ma to odzwierciedlenie w pu-
blikacjach naukowych, poniewaz materiaty
o klasycznej florze danego obszaru coraz
trudniej opublikowaé¢ w wysoko punktowa-
nym czasopismie. Wielu naukowcéw prowa-
dzacych badania eksperymentalne uwaza,
ze florystyka nie jest ,powazng dyscypling
naukowg” (Linneusz chyba przewraca sie
w grobie), a wykonywanie spisow florystycz-
nych w terenie moze zrobi¢ kazdy, kto potrafi
rozpoznawac rosliny. No witasnie, potrafi roz-
poznawac rosliny —itu dochodzimy do sedna
tych rozwazan. Czy rzeczywiscie kazdy moze
to robi¢? Odpowiedz brzmi — tak, ale pod
warunkiem, ze posiada odpowiedni zakres
wiedzy na ten temat. Jednak wymaga to nie
tylko dogtebnych studiéw, ale i wieloletniej
praktyki w terenie. Botanik-florysta musi by¢
osoba bardzo cierpliwa i doktadna, poniewaz
poprawna identyfikacja gatunkéw, zwtasz-
cza tzw. krytycznych, jest rzeczg bardzo trud-
na. Czesto trzeba w tym celu wykonac studia
poréwnawcze na podstawie zbioréw zgro-
madzonych w herbariach réznych instytu-
cji. Ponadto dogtebne opracowanie flory na
danym terenie wykonuje sie w zaleznosci od
wielkosci tego obszaru nawet przez kilka lat.
Dlatego teZ bez watpienia nalezy stwierdzic,
e praca botanika-florysty nie jest ani tatwa,
ani przyjemna (zwtaszcza ta w trudnych wa-
runkach terenowych). Jednak pokonanie tych
wszystkich przeszkéd sprawia, ze botanik-
-florysta staje sie cztonkiem pewnej elitarnej
spotecznosci — ludzi posiadajacych rzadkie
i trudne do zdobycia umiejetnosci.

Obserwujac zjawiska zachodzace we wspot-
czesnej nauce, mozna stwierdzi¢, ze coraz
mniej jest mtodych ludzi, ktérzy chcg sie
zajmowac florystyka. W tym kontekscie bo-

Mesembryanthemum crystallinum, Wyspy
Kanaryjskie

Allium christophii, Ogréd Botaniczny w Nitrze

tanik-florysta staje sie ,,gatunkiem rzadkim”
lub wrecz ,,zagrozonym wymarciem”, co nie-
stety jest smutnym zjawiskiem. Pojawiajaca
sie luka pokoleniowa moze spowodowaé
przykre nastepstwa dla catej dyscypliny bota-
nicznej. Trudno sie dziwi¢ mtodym ludziom,
ze wolg sie zajmowal eksperymentalny-
mi dziatami botaniki, ktére sg teraz mod-
ne i tatwiejsze do opublikowania niz prace
florystyczne. Prawdopodobnie za kilka lat,
kiedy odejdzie starsze pokolenie florystow,
nastapi ponowny zwrot w kierunku flory-
styki. Nie mozna przeciez w nieskofczonosé
prowadzi¢ badan eksperymentalnych na
marchewce, pietruszce czy innych gatunkach
uprawnych. Identyfikacja gatunkéw dzikoro-
snacych stanie sie zndéw bardzo istotna dla
dalszego prowadzenia wielokierunkowych
badah naukowych. Bedzie to szansg dla
przysztych florystow, aby wykonywa¢ bada-
nia wazne dla catoksztattu wiedzy. Nalezy
przy tej okazji wspomnie¢ o tym, ze solidnie
opracowana flora jest ,kopalnia informacji”
dla wielu dyscyplin, jak choéby ochrony przy-
rody, planowania przestrzennego, ziotolecz-
nictwa i innych. Dlatego odpowiadajac na
postawione w tytule pytanie, czy warto by¢
botanikiem-florysta, odpowiadam — warto —
i zachecam mtodych ludzi do podejmowania
tego trudnego wyzwania.

Fotografie udostepnione przez autorke tekstu
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STUDENT ROKU

Justyna Staniszewska, Biuro Promocji UP

Kolejna edycja konkursu ,Student Roku” juz za nami.
Osoby, ktore zgtaszaty swoje kandydatury, zaskakiwaty
organizatoréw zaangazowaniem w zycie uczelni i nieco-
dziennymi pasjami. Précz licznych ogélnopolskich i mie-
dzynarodowych osiggnie¢ naukowych pojawiaty sie takze
sukcesy sportowe, muzyczne, artystyczne i dziennikarskie.

To duze wyzwanie, by odpowiednio wykorzysta¢ czas studiow,
odkry¢ swdj potencjat i rozwija¢ go, angazujac sie w kolejne
projekty, ktore nie tylko sie rozpoczyna, ale tez finalizuje. Wie-
lu studentéw naszej uczelni kazdego dnia wykazuje sie bardzo
dobra organizacja siebie w czasie, godzac jednoczesnie studia,
prace i zainteresowania. Komisja konkursowa pod przewod-
nictwem Prorektor ds. Studenckich dr hab. Katarzyny Potyra-
ty, prof. UP, co miesigc miata niematy problem z wytonieniem
»Studenta Miesigca”. Trudno byto wybra¢ jedng osobe sposréd
licznych zgtoszen. Jeszcze wiekszym wyzwaniem byto podjecie
decyzji, kto zastuguje na miano ,Studenta Roku”.

Tegorocznym zwyciezcg naszego plebiscytu zostat Krystian
Dziewanowski — student drugiego roku grafiki projektowej
i multimediow studiow drugiego stopnia. Zachwycit on jury
swoimi licznymi osiggnieciami artystycznymi. Jest autorem kil-
ku murali w Krakowie i Gorlicach. Namalowat m.in. mural przed-
stawiajacy zapalenie pierwszej ulicznej lampy naftowe] przez

Ignacego tukasiewi-
cza, mural ,Meno-
ra”  upamietniajacy
ludnosé zydowska
zamieszkujacg Gorli-
ce przed wybuchem
Il wojny Swiatowej
oraz mural z okazji
600-lecia nadania
Gorlicom praw miej-
skich. Za swoja aktyw-
nos¢ twoércza w dzie-
dzinie plastyki na
rzecz ziemi gorlickiej
w 2018 roku otrzymat
nagrode artystyczng —
specjalne wyr6znienie
.Przesto” — przyzna-
wang przez kapitute
nagrody ,Mosty Sta-
rosty”. Krystian Dzie-
wanowski jest rowniez
zwyciezcg konkursu o zasiegu krajowym na projekt i realiza-
cje muralu patriotycznego pt. ,Tozsamos¢ narodowa” z oka-
zji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Od 2017
roku petni funkcje prezesa Stowarzyszenia Gorlickiego Towa-
rzystwa Fotograficznego.

Fot. Grzegorz Wajda/wajdafoto

Takie przyktady inspirujg i dodaja motywacji innym mtodym lu-
dziom. Liczymy, ze w kolejnych latach bedziemy mogli odkrywac
i promowad nastepne osiagniecia naszych studentéw wsrdd catej
spotecznosci akademickiej i poza nia.

Joanna Watek, studentka Wydziatu Sztuki UP

11 pazdziernika 2019 roku w Centrum Kultury Podgérze -
Osrodek Ruczaj w Krakowie odbyt sie wernisaz wystawy
,Whnikanie”.

Wystawa ,Wnikanie” jest swoistym konglomeratem. Dokonuje
syntezy tego, co zastane, a przez to zamrozone w miejscu i cza-
sie, oraz pierwiastkéw wymykajacych sie jednoznacznie klarow-
nemu porzadkowi kategorii. W formie eklektycznego, ideowego
archiwum faczy niebezpiecznie roztaczne i odseparowane od sie-
bie dotychczas Srodki wyrazu artystycznego: w jednej przestrzeni
mentalnej doprowadza do spotkania warsztatu malarskiego zako-
rzenionego w hiperrealizmie oraz wspbétczesnej sztuki nierealnego
odzwierciedlenia rzeczywistosci. Stojacy za tym dziataniem sposéb
myslenia dokonuje swoistego zamachu na iluzorycznos¢ obiektu
sztuki, efemerycznej granicy pomiedzy sztuka a zyciem.

Whnikanie jest swego rodzaju procesem, ktéry zachodzi pomiedzy
artysta, obrazem a odbiorca. Kazdy z tych elementéw wzajemnie
sie uzupetnia i na siebie nachodzi. W swoich pracach miatam na
celu wnikna¢ w obraz, a takze w odbiorce, ktéremu datam duze
i wolne pole do wtasnej interpretacji. Wykorzystatam fotografie nie
tylko jako Srodek pomocniczy, aby wiernie odwzorowaé wszyst-
kie szczegdty. Korzystajac z wtasciwosci aparatu fotograficznego,
zatrzymatam dang chwile w kadrze, niejako tapiac autentycznosé
rzeczywistosci. Obraz za$ jest moja dogtebng interpretacja. taczac
mysli, emocje i warsztat malarski, przektadatam na ptétno jedynie
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wrazenie, a dopiero w interakcji z odbiorca obraz nabiera prawi-
dtowej funkgji.

Na wystawie pojawia sie wiele portretéw w stylu hiperrealistycz-
nym. Twarz ludzka wyraza przede wszystkim indywidualnos¢,
z ktérej mozna odczytaé przezycia, osobowos¢ i emocje. Gdy sku-
piamy sie na catej osobie, gestykulacji rak czy ruchu nég, czesto
umyka nam najwazniejszy aspekt zawarty w przekazie twarzy,
w ktérej mozemy zobaczyé dopiero przy duzym zblizeniu prawdzi-
we emocje, niedostrzegalne ,,gotym okiem”.

O autorce

Joanna Watek

Absolwentka Wydziatu Sztuki Uniwersytetu Pedagogicznego w Kra-
kowie na kierunku malarstwo w pracowni prof. Grazyny Borowik
-Pieniek. Obecnie studentka studiéw drugiego stopnia na kierunku
Art & Design na krakowskim UP. Ukoficzyta drugi stopierh Pafistwo-
wej Szkoty Muzycznej, ze specjalizacja gry na oboju. Swoja przygode
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1

z malarstwem rozpoczeta w Salwatorskim Studiu Artystycznym, gdzie
zaszczepita swoje zamitowanie do malarstwa, zgtebita warsztatowe
podstawy do tworzenia, co zachecito jg do podazania za tym, co bliskie
jej sercu. Muzyka towarzyszaca artystce przez ponad p6t zycia rowniez
odgrywa znaczaca role. Harmonia, gama i rytm tacza muzyke i malar-
stwo, co swiadomie wykorzystuje w swoich pracach. Mtoda malarka
ambitnie i z zapatem podchodzi do swojej pracy, nie boi sie nowych
wyzwah. Ukonczyta malarstwo na Wydziale Sztuki Uniwersytetu Pe-
dagogicznego w Krakowie, podczas ktérego studiowata Art & Design
na portugalskim Uniwersytecie Escola Superior de Educacao w Co-

imbrze oraz we wtoskiej L’Accademia di Belle Arti di Brera w Medio-
lanie — w ramach stypendium programu Erasmus+. Obecnie rozwija
juz nie tylko swoj warsztat w dziedzinie malarstwa, ale takze grafiki
komputerowej. Wykonata linie graficzng ,Jesien w Lustawicach” dla
Europejskiego Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego. W swoim
dorobku ma réwniez wystawy indywidualne, podczas ktérych pre-
zentowata namalowane przez siebie portrety hiperrealistyczne. Jest
aktywna artystycznie na uczelni, a takze na arenie miedzynarodowe;j,
gdzie brata udziat w licznych wystawach zbiorowych.

Zdjecia: Tomasz Malaca

Marek Zotadek, Klub Studencki ,Bakatarz”

Koniec grudnia to dobry czas, aby pomysle¢ o krétszym
lub dtuzszym zimowym wyjezdzie. Oczywiscie zblizajg sie
Swieta i sesja, ale mozna spojrze¢ na ten okres zupetnie
inaczej. Pomiedzy Swietami Bozego Narodzenia a Sylwe-
strem oraz po zaliczeniu wszystkich egzaminéw na poczat-
ku nowego roku jest kilka dni, ktére warto spedzi¢ w po-
drézy. Pomystdw na wyjazd mozna obecnie szukaé nie
tylko w materiatach typowo geograficzno-turystycznych.
Wiele oséb znajduje podréznicze inspiracje w mediach
spotecznoSciowych oraz na spotkaniach i wyktadach z po-
dréznikami. W tym materiale przedstawiam kilka mniej
lub bardziej znanych kierunkéw, idealnych na zimowy wy-
poczynek. Wszystkie destynacje zostaty sprawdzone oso-
biscie, wiec moze Was zainspiruja.

Bieszczady (zachéd stonica z Chatki Puchatka)
Pierwsza propozycja zimowego wyjazdu to nasze polskie Biesz-
czady. Ich lokalizacja na kranicach potudniowo-wschodnich kraju

powoduje, iZ mozemy tam dotrze¢ samochodem (okoto 3,5 go-
dziny jazdy z Krakowa) lub komunikacjg miedzymiastowg. Gtow-
na atrakcjg tego pasma gorskiego s3a piekne widoki, smaczna
lokalna kuchnia z wptywami wschodnimi oraz bogata kultura,
w ktérej mozna odnalezé elementy nie tylko polskie, ale rowniez
stowackie i ukrainskie. Mitosnicy sportéw zimowych znajda tutaj
kilka wyciggdw narciarskich oraz idealne tereny do uprawiania
pozatrasowego narciarstwa ,tourowego”. Jednym z ,topowych”
momentow, ktore warto przezy¢ w Bieszczadach, jest obserwacja
zachodu stofica ze schroniska Chatka Puchatka na Potoninie We-
tlinskiej (1228 m n.p.m.). Przy dobrych warunkach pogodowych
mozna réwniez zaobserwowac w kolorach zachodzacego stofca
oddalone o okoto 180 km szczyty Tatr.

Czarnogora

W okresie zimowym warto réwniez odwiedzi¢ Czarnogore, pan-
stwo potozone na Pétwyspie Batkanskim powstate po rozpadzie
Jugostawii. Najwygodniej dotrze¢ do Czarnogdry samolotem (okoto
1,5 godziny lotu), ale mozna réwniez samochodem lub autobusem.
Jednym z najwiekszych atutéw tego kraju jest jego niewielka po-
wierzchnia. Po dotarciu na miejsce mozna odpoczywaé na wybrzezu
Morza Adriatyckiego (w miasteczkach Kotor, Budva...) lub szusowac
na nartach w gérach Durmitor... obydwa miejsca sg od siebie oddalo-
ne o niecate 200 km. Po drodze mozna réwniez odwiedzi¢ najgtebszy
kanion Europy (kanion rzeki Tara). Batkany to nie tylko piekne krajo-
brazy, to takze smaczna lokalna kuchnia.

Chatka Puchatka oraz bieszczadzkie potoniny po zachodzie stonca
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Zimowy krajobraz gér Durmitor
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Armenia

Kolejng propozycja na zimowy wyjazd jest Armenia. Ten postso-
wiecki kraj potozony w potudniowym Kaukazie jest ciekawa alter-
natywa dla mitosnikéw narciarstwa i orientalnej kultury. Podréz
warto rozpoczaé w stolicy kraju, Erywaniu. Mozna do niego dotrze¢
w ciggu okoto 3 godzin na poktadzie samolotu z Warszawy. Nad
miastem goruje potezny masyw gory Ararat, na zboczach ktérej
spoczeta biblijna Arka Noego. W okresie zimowym czesto nad mia-
stem zalega przemrozona mgta, dzieki czemu bedzie to dobry wy-
bor dla 0séb lubigcych zimno, $nieg i mréz. Bardziej aktywni turysci
znajdg wok6t miasta malownicze wulkany, tatwo dostepne nawet
w warunkach zimowych. Natomiast mitodnicy historii i kultury
moga odwiedzi¢ legendarne stare koscioty oraz swigtynie, zalicza-
ne do kolebki chrzescijafistwa.

Ararat oraz ptaskowyz wulkaniczny w Armenii

Mrozny dziefi w Erywaniu

Nowy Jork (USA)

Miasto, ktére nigdy nie $pi... tak czesto jest okreslany Nowy Jork.
Tutaj na pewno nikt nie bedzie sie nudzit, nawet najbardziej
wybredny turysta znajdzie co$ dla siebie. Obecnie podréz do
NYC jest tatwiejsza, gdyz Polacy nie potrzebuja juz wizy ame-
rykanskiej, a sam lot trwa okoto 9 godzin (loty bezposrednie
z Krakowa bedg dostepne od maja 2020 roku). Samo miasto
mozna okresli¢ jako ,,caty Swiat w jednym miejscu”. Mieszkancy
Nowego Jorku pochodza z catego Swiata, podobnie zresztg jak

Times Square w Nowym Jorku
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Nowy Jork

towary i potrawy, ktére tutaj mozna znalez¢. Oprécz globalnej
kultury miasto posiada réwniez wiele naturalnych atrakcji: wy-
brzeze Oceanu Atlantyckiego, rozlegte obszary zielone oraz ska-
ty w Central Parku tworzg idealne dopetnienie miejskiego kra-
jobrazu drapaczy chmur. Lecagc do Nowego Jorku, trzeba réwniez
pamieta¢ o wolnym miejscu w bagazu. Lokalne sklepy i centra
handlowe styng z dobrego zaopatrzenia oraz niskich cen.

Republika Potudniowej Afryki (RPA)

Ostatnia propozycja jest idealna dla oséb lubigcych stofice i wyso-
kie temperatury. W czasie trwania zimy na naszej p6tkuli, w RPA
panuje lato. W tym okresie ten potudniowy kraniec Afryki ma
wiele do zaoferowania. Podréz z Polski trwa minimum 12 godzin
(lot z przesiadka). Niezwykte krajobrazy od Gor Smoczych przez
sawanne i oceaniczne wybrzeza oraz tagodny klimat decyduja
o popularnoéci tego kierunku w ciggu catego roku. Réwniez Swiat
zwierzat jest bardzo zréznicowany — od tych typowo afrykanskich,
takich jak stonie, nosorozce, krokodyle czy ,dzikie koty”, az po
pingwiny oraz rekiny — jest ciekawg mieszanka, ktérg mozna za-
obserwowaé w Srodowisku naturalnym w ciggu zaledwie kilku
godzin. RPA to takze podréz sladami wielkich odkrywcéw geo-
graficznych, ktérzy podczas morskich wypraw optywali Przyladek
Igielny rozdzielajacy Ocean Atlantycki od Oceanu Indyjskiego.

Fotografie wykonane i udostepnione przez Marka Zotgdka

Korek drogowy w RPA

Spotkanie z pingwinem przyladkowym w okolicy Kapsztadu
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SZKOLA MISTRZOW

Matopolska Noc Naukowcow

Alicja Krél, Biuro Nauki UP

Tegoroczny program skierowany do dzie-
ci i mtodziezy przygotowato dziesiec¢ jed-
nostek UP — Instytuty: Biologii, Geografii,
Fizyki, Techniki, Matematyki, Nauk o Infor-
macji, Informatyki, Historii i Archiwistyki,
Psychologii oraz Biblioteka Gtéwna. Pod-
czas wydarzenia nasza uczelnie odwiedzi-
to ponad 3,5 tysigca gosci.

Pracownicy UP przygotowali prelekcje,
warsztaty, wystawy, demonstracje, po-
kazy, zabawy edukacyjne, gry terenowe
i konkursy. W Instytucie Nauk o Informacji
mozna byto np. odkry¢ tajniki powstawa-
nia ksigzki ozdobnej i samodzielnie wy-
kona¢ jej oprawe, a na jednej z wystaw
obejrze¢ zdjecia z najciekawszych biblio-
tek Swiata. Naukowcy z Instytutu Historii
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Jak w ciekawy sposdb popularyzowaé nauke wsréd dzieci i mtodziezy? Na to
pytanie znajg odpowiedz wszystkie instytucje zaangazowane w Matopolska
Noc Naukowcéw. Pod koniec wrzesnia odbyta sie 13. edycja tego wydarzenia,

w ktérym nie mogto zabraknaé Uniwersytetu Pedagogicznego.

i Archiwistyki wprowadzili mtodziez do
laboratorium  humanisty, opowiadajgc
m.in. o zrédtach historycznych oraz o tym,
jak nakreci¢ film dokumentalny. Pra-
cownicy Centrum Dokumentacji Zsytek,
Wypedzen i Przesiedlerr UP opowiedzieli
0 swojej pracy na Czarnym Ladzie przy
renowacji polskich cmentarzy. Matematy-
cy przyblizyli geometrie i algebre, a takze
zaprosili do salonu gier. Instytut Fizyki za-
oferowat m.in. wyktad o krarficach znanego
Wszechswiata, warsztaty astronomiczne
dla dzieci, pokazy z ciektym azotem czy
laboratorium optyki krysztatéw. Pokazy
i krotkie wprowadzenie na temat dziatania
robotéw oraz druku 3D zaproponowat In-
stytut Techniki. Biolodzy opowiedzieli o hi-
storii zapisanej w drewnie i elementach
biochemii w zyciu codziennym. Zaprosili
tez mtodziez do samodzielnego wykona-
nia kosmetykéw bazujacych na natural-
nych sktadnikach. W Instytucie Informaty-
ki mozna byto wzig¢ udziat w warsztatach
z lutowania lub postuchaé o tajemnicach
fal radiowych. Psychologowie przygotowa-
li wprowadzenie do podejscia mindfulness
(inaczej: uwaznosci, uwaznej obecnosci
lub petnej uwaznosci) i wynikajacego
z niego Treningu Redukcji Stresu oparte-
go na Uwaznosci (ang. Mindfulness Based
Stress Reduction). Pracownicy Biblioteki
Gtéwnej zaprosili do gry terenowej. W In-
stytucie Geografii na przyktadzie Sri Lanki

wyjasniono, czym jest slow tourism. Zor-
ganizowano takze warsztaty dotyczace
mikroskamieniatosci. To tylko przyktady
z obszernego programu Matopolskiej Nocy
Naukowcéw 2019 na Uniwersytecie Peda-
gogicznym, w ktérym kazdy mogt znalez¢
ciekawa propozycje dla siebie.

Koordynatorem wydarzenia byt Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopol-
skiego.  Projekt
byt finansowany
ze Srodkéw pro-
gramu ramowego
Unii Europejskiej
w zakresie badanh
naukowych i in-
nowacji  ,Hory-
zont 2020” w ra-
mach  dziatania
,Maria Sktodow-
ska-Curie”.

Zdjecia: Grzegorz Wéjda/wajdafoto
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