INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ

POMOCY

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

Zadtawienie

Pozycja bezpieczna

1.Sprawdz czy jest bezpiecznie (ocena zdarzenia,
bezpieczeristwo wtasne) — przed przystgpieniem
do udzielania pomocy — usun zagrozenie.
2.Sprawdz czy poszkodowany jest przytomny:
e Zapytaj np. ,Czy wszystko w porzadku?”,
| delikatnie potrzas$nij za ramiona.
Jesli nie reaguje:
3. Wezwij kogo$ do pomocy.
4. Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego:

5.0cen czy poszkodowany oddycha.
Pochyl sie nad poszkodowanym, tak by wyczu¢ ruch
wydychanego powietrza z ust poszkodowanego na
TRONAN swoim policzku, staraj sie

ustyszeé szmer wydechowy
poszkodowanego, jednoczesnie
4 obserwuj czy unosi sie klatka
L' piersiowa.

Oceny dokonuj przez

10 sekund!

Jesli poszkodowany nie
oddycha, NATYCHMIAST
WEZWIJ) POMOC !

R

Zadzwon pod numer:
112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego lub

999 - Pogotowie Ratunkowe.

6. Przystgp do resuscytacji.

o Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej:
(splecione, wyprostowane w
tokciach rece utéz na srodku
klatki piersiowej, uciskaj tak,
aby klatka piersiowa uginata
sie na gtebokos¢ 5-6 cm
W rytmie:
100 ucisnie¢ na minute)

¥

o Nastepnie wykonaj 2 wdechy ratownicze.

Pamietaj o
udroznieniu drég
oddechowych
poszkodowanego.

i klatki
piersiowej

uci oddechy

ratunkow;

8.Resuscytacje prowadzimy do momentu:
e Przyjazdu Pogotowia Ratunkowego,
e Przywrdcenia oznak prawidtowego oddechu,
e Wyczerpania sit osoby udzielajgcej pierwszej
pomocy,
e Zmiany sytuacji na niebezpieczna.

1. Jesli poszkodowany oddycha kaz mu sie pochyli¢
do przodu i zache¢ go do kaszlu.

2. Jesli to nie poskutkuje wykonaj pie¢ uderzen

miedzy topatki:

3.Jedli to nie poskutkuje wykonaj piec ucisnie¢
nadbrzusza (pomiedzy
mostkiem a pepkiem):

Uwaga!

Ucisku nadbrzusza
nie stosujemy

u kobiet w cigzy.

4. Jesli ucisniecia nadbrzusza nie poskutkujg nalezy
ponownie wykonaé pie¢ uderzen miedzy topatki.
Te czynnosci wykonujemy naprzemiennie do
skutku lub utraty przytomnosci przez
poszkodowanego.

5. Jesli poszkodowany straci przytomnos$¢ nalezy
przystapi¢ do resuscytacji (patrz schemat obok).

Omdlenie

Jesli  poszkodowany na twoich oczach upadt
i wiesz, ze nie ma zadnych urazéw, ale dtugo
przebywat w dusznym pomieszczeniu, dtugo stat bez
zmiany pozycji lub np. siedziat/lezat i szybko sie
podnidst do pozycji stojace;j.

1. Zapewnij poszkodowanemu doptyw Swiezego
powietrza (wynie§ go w miare mozliwosci
z dusznego pomieszczenia lub popros kogos
o otwarcie okna).

2.Utéz poszkodowanego ptasko na plecach.

3. Udroznij drogi oddechowe osoby poszkodowanej
(patrz schemat obok).

4. Ocen czy poszkodowany oddycha, jesli TAK,
to poluzuj jego odziez (jesli NIE — to przystap
do resuscytacji — patrz schemat obok).

5. Nastepnie podnies nogi i rece poszkodowanego
do gory:

6.Jesli poszkodowany nie odzyskuje przytomnosci
dtuzej niz 3 minuty, traktuj go jak osobe
nieprzytomna.
Wykonaj czynnosci jak w przypadku resuscytacji
zaczynajac od punktu 5 (patrz schemat obok).

Pozycje bezpieczng stosujemy, jesli wystapig tacznie trzy

czynniki:
e poszkodowany jest nieprzytomny,
e poszkodowany nie ma zadnych obrazen,
e poszkodowany ma zachowany oddech.

1.Utéz reke poszkodowanego blizsza Twojej strony pod
katem 90 stopni (foto ponizej, pkt. 1),

2.Sple¢ swojg reke (blizsza gtowy poszkodowanego)
z reka poszkodowanego po przeciwlegtej Tobie stronie
(foto ponizej, pkt. 2),

3.Splecione rece przytéz do policzka poszkodowanego
(blizszego Twojej strony),

4.Chwy¢é  teraz  drugg reka pod kolanem
poszkodowanego i przyciagnij ciato poszkodowanego
W swojg strone,

5.Ut6z noge poszkodowanego (tg, ktdra jest na gorze —
(foto ponizej, pkt. 3)) pod katem prostym,

6.Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego,

7.Sprawdz czy poszkodowany oddycha.

UWAGA!!! Kobiety w widocznej cigzy
uktadamy na lewym boku!!!

Napad drgawek

Jesli widzisz, ze ktos upada, a jego ciato zaczyna drgac
silnie, nie stdj bezczynnie - tylko mu poméz.
W czasie ataku:
1.0dsun z jego okolic wszystkie
niebezpieczne przedmioty,
2.Zabezpiecz gtowe
poszkodowanego przed
dalszymi urazami
(od uderzen w podtoze).
Po ataku: wykonaj czynnosci z punktow 4, 5
(i w razie potrzeby kolejne), zasad
resuscytacji (patrz schemat obok).

Zawat serca

Jedli poszkodowany skarzy sie na: nagtly, silny
gniotaco-ktujacy bdl za mostkiem promieniujacy
w strone koriczyny, bdl zebdéw, dusznosci, ma bladg
skére, jest ostabiony, jest zaniepokojony, odczuwa
lek - mozemy podejrzewac problemy z sercem:
Aby pomdc takiemu poszkodowanemu musisz:
e Uspokoi¢ go (i wspierac caty czas psychicznie).
e Poleci¢ mu usigsé¢
i pochyli¢ sie lekko
do przodu.
e Okry¢ go czyms cieptym
(termoizolacja)
e Zapewni¢ mu pomoc

lekarska
Uwaga !!!
BadZ gotowy do podjecia
resuscytacji krazeniowo-
oddechowej, poniewaz

w kazdej chwili moze u takiego poszkodowanego
nastgpic zatrzymanie akcji serca.

Zatwierdzit:




