Definiujgc autyzm mowimy o zespole
objawow, szczegolnie widocznych

w zachowaniu, ktore jest niezgodne

ze znanymi nam prawidtowosciami
rozwojowymi. Nieprawidtowy ub
uposledzony rozwoj pewnych aspektow
rozwoju mozna zaobserwowac juz przed
ukonczeniem 3 roku zycia. Utrzymuije sie
przez cate zycie. Charakteryzuje sie
zaburzeniami zdolnosci komunikowania
I tworzenia relacji interpersonalnych,
zubozeniem i stereotypowoscia
zachowan, brakiem zabawy symbolicznej.
Nie odznacza sie on w wygladzie
zewnetrznym takiej osoby, tylko w jej
zachowaniu.

Ujawnia sie z réznym nasileniem, ktore
moze by¢ zroznicowane od lekkiego
PO bardzo gtebokie spektrum autyzmu,
Zaburzeniom moga takze towarzyszy¢
inne problemy, co sprawia, ze autyzm
przybiera rozne postacie. Utrudnia to
czesto diagnoze i ocene funkcjonowania
0soby z ASD.
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Ulotka przygotowana przez studentow
psychologii z Kota Naukowego
Wspierania Osob z Autyzmem w celu
poszerzania wiedzy na temat ASD.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu
mieszcza sie na kontinuum, na ktorego
krancach znajduja sie:

1. Autyzm niskofunkcjonujacy: Objawia
sie znacznym nasileniem problemow
opisywanych w triadzie autystycznej.
loraz inteligencii tych osob zazwyczajjest
nizszy niz 90. Bardzo czesto otrzymujg
diagnoze 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie. VWymagaja opiekiinnych
0SOb, rzadko osiggajac petna
samodzielnose w zyciu dorostym.

2. Autyzm wysokofunkcjonujacy: Osoby
Ztymtypemautyzmu przejawiajg wiele
kompetencii, ktore pozwalajg im na
podejmowanie aktywnosci
charakterystycznych diaich rowiesnikow.
Studiujg, pracujg oraz rozwijaja swoje
hobby w postaci podrozy, czy Nauki
jezykow obeych. Zawierajg takze zwigzki
matzenskie i posiadajg dzieci. Takie
0soby mozemy spotkac wsrod
spotecznosci akademickie).



Triada zaburzen autystycznych

Zachowania
spoteczne

Ograniczone
powtarzajgce

sie wzorce Komunikacja
zachowania i

aktywnosci

Zachowania spoteczne
e Ograniczone zainteresowanie innymi
ludzmi
e trudnosc w inicjowaniu relacji z innymi
ludzmi i podtrzymywaniu jej
e brak dzielenia sie swoimi
zainteresowaniami, spostrzezeniami
e trudnosci w rozumieniu uczuc lub
mowieniu o nich
Komunikacja
e utrudniony kontakt wzrokowy
e trudnosc w komunikowaniu potrzeb
i pragnien
e mowa czesto agramatyczna, echolalia
e zamiast komunikacji werbalnej
komunikacja niejezykowa
Ograniczajace, powtarzajgce sie wzorce

zachowania i aktywnosci
e Wwaskie i nietypowe zainteresowania

e powtarzajgce sie wzorce aktywnosc
i schematyzm

e manieryzmy ruchowe

e niechec do zmian

ZACHOWANIE WOBEC
OSOBY Z AUTYZMEM

W kontakcie z 0sobg z autyzmem zachowa
powage, traktuj sero swojego rozmowce.
Uzywaj jasnych komunikatow i prostych
przekazow. Zwro¢ takze uwage, zeby inne
0soby w Twoim otoczeniu nie robity sobie
zarnow. Z zyczliwoscig podchodz do osob
dotknietych autyzmem. Maja one problem
Z pewnymi normalnymi dla ciebie
czynnosciami. Jezelimasz okazje poznaj taka
0sobe blizej staraj sie jg zrozumied,
zaakceptowac i pomagac

w Sytuacjach, w ktorych bedzie tego
potrzebowac.
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Jezeli chcesz dowiedziec sie wiecej zapraszamy

na strone fundacji Synapsis:

http://synapsis.org.pl/

W celu diagnozy i terapii skorzystaj ze strony osrodka
EFFATHA:

https.//autyzm.krakow.pl/

Jesli zainteresowat Cie problem 0sob z autyzmem,
chcesz rozwijaC swojg wiedze i umiejetnosci pracy
7 0sobami z ASD mozesz przytgczyc¢ sie do
naszego Kota Naukowego Wspierania 0sob

Z Autyzmem,

funkcjonujgcego na Uniwersytecie Pedagogicznym
przy Katedrze Psychologii. Wiecej na stronie:
http://psych.up.krakow.pl/studia/kola-naukowe-
view?id=5



